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PREDMET: Metodolo$ko uputstve za prevenciju i kontrolu infekcije sa SARSCoV 2 i

oboljenja COVID 19 u osnovnim i srednjim $kolama u Kantonu Sarajevo

Postovani,

Krizni $tab FBiH i Krizni $tab Ministarstva zdravstva Kantona Sarajevo donijeli su odluku o
podetku Skolske 2021/22 godine i na¢inu odvijanja odgojno-obrazovnog procesa.

J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo je u sklopu aktivnosti vezanih za pripremu i
organizaciju nastavnog procesa u osnovnim i srednjim 3kolama za Skolsku 2021/2022.
godinu, a uvaZavajuéi trenutnu epidemiolosku situaciju, izradio stru¢no metodolosko
uputstvo za prevenciju i kontrolu infekcije sa SARSCoV 2 i oboljenja COVID 19 u
osnovnim i srednjim $kolama u Kantonu Sarajevo, koje je potrebno distribuirati prema svim
osnovnim i srednjim $kolama Kantona Sarajevo.

Uz metodologko uputstvo, ponovo, podsjeanja radi, dostavljamo i ,.,Kontrolne &ek liste* koje
je Zavod dostavio VaSem ministarstvu pred pogetak prosle Skolske godine.

Neophodno je da VaSe ministarstvo zatraZi od svih osnovnih i srednjih 8kola na podruju
Kantona Sarajevo da odrede odgovornu osobu koja bi bila koordinator za tu Skolu.

Spisak svih osnovnih i srednjih Skola (sa adresama) i imena i prezimena i kontakt telefone

koordinatora potrebno je dostaviti J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo to prije.

Adresa; dr. Mustafe Pintola br.1, 71210 Ilidza @ akaz
Tel/fax: 627-889; 624-470 sertifikacija
web: http://www.zzjzks.ba akaz
e-mail: gzavod@bih.net.ba akreditaciia
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Od koordinatora se ofekuje svakodnevno pracenje epidemioloske situacije i ulenika i
zaposlenika $kole i izvje$tavanje Zavoda putem E-maila.
Kontakt osoba je Mirza Mrakovi¢, diplomirani sanitarni inZinjer.

E-mail: mirza.mrakovic(@zzizks.ba — kontakt telefon 033 622 028

Nadaju¢i se da ée metodolosko uputstvo biti od koristi u organizaciji nastavnog procesa i
prevenciji 1 kontroli infekcije izazvane SARSCoV 2 virusom i oboljenja COVID 19, te da
¢emo zajednickim naporima doprinijeti da se obrazovanje u ovoj $kolskoj godini nesmetano

odvija, srdaéno Vas pozdravljamo.

S postovanjem, =
/ ™,
f A
f \
{ \

Izradila/kontrolisala: DI R E K T ORICA:

/sy C Lo/

Prim. dr Al ;/Bv(ngm spgcijalista epidemiolog

Rukovodilac Odjela za epidemiologiju zaraznih Prof. drﬁn'e’d.scl. Aida Pilav
bolesti
Prilog:

- ,MetodoloSko uputstvo za prevenciju i kontrolu infekcije sa SARSCoV 2 i
oboljenja COVID 19 u osnovnim i srednjim $kolama u Kantonu Sarajevo®

- Epidemioloski upitnik za ,,treéa® lica

- Cek lista za dnevno pradenje zdravstvenog stanja

- Lista kontakata

- Kontrolne &ek liste za Skole

Dostaviti:
- Naslovu
- RJ za epidemiologiju
- ala
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J.U.

ZAVOD ZA JAVNO

P.I. INSTITUTE FOR PUBLIC

ZDRAVSTVO KANTONA HEALTH OF CANTON

SARAJEVO v SARAJEVO

Metodolosko uputstvo za prevenciju i kontrolu infekcije sa SARSCoV 2 i oboljenja

COVID-19 u osnovnim i srednjim §kolama u Kantonu Sarajevo

Ponovno otvaranje Skolskih objekata tokom pandemije COVID-19 predstavlja veliku
odgovornost, uzimajuéi u obzir da su porodice, a narudito djeca i mladi, izloZeni mnogim
stresovima, socijalnoj distanci i drugim mjerama koje je neophodno primjenjivati.
Obrazovanje ima znadajnu funkciju u svakom drustvu. Skola ima kljuénu ulogu i ogroman
uticaj na zdravlje, dobrobit, rast i razvoj ucenika, te njihovih porodica. Pandemija izazvana
SARSCoV 2 virusom donijela je mnoge promjene u druStvu opcenito, pa tako i u obrazovnom
sistemu. Cilj metodoloSkog uputstva je obezbijediti §to bolje funkcioniranje obrazovnog
sistema u Skolskim objektima, obezbjedujuéi biosigurnost i adekvatnu zastitu zdravlja kako
uéenika, tako i nastavnog osoblja i svih zaposlenika.

Ove upute temelje se na trenutno dostupnim nau¢nim dokazima i stru¢nom misljenju, i
podlijezu promjenama, ukoliko postanu dostupne nove informacije o SARSCoV 2 infekciji i
COVID-19 oboljenju.

Uputstva su namijenjene zaposlenicima osnovnih i srednjih $kola, te roditeljima, djeci i
omladini.

DETEKCIJA RIZICNIH TACAKA U ODGOJNO-OBRAZOVNIM USTANOVAMA

Osim samih kontakata zaposlenika i ucenika, kao i uéenika medusobno, a posebno onih iz
mladih dobnih skupina kojima je te$ko objasniti neophodnost provodenja mjera, izdvojene su
sljedece rizi¢ne take u odgojno-obrazovnim ustanovama:

mjesto ulaska/izlaska,

kretanje po objektu radi promjene uionice i drugog radnog prostora,

koriStenje odmora i pauze, okupljanje i druzenje u¢enika u holovima,

kuhinje, trpezarije, ishrana uéenika i zaposlenika,

kontakti zaposlenika u zajedni¢kim prostorima (npr. zbornica),

prostoru,

odlazak u toalet,

koristenje garderobera, svlaionica, mjesta odlaganja obuée,

biblioteke, Citaonice i druge zajednicke prostorije za okupljanje veéeg broja osoba,
spavaonice i organizacija produZenog boravka,

momenti ubrzanog i dubokog disanja kod sportova koji ubrzavaju rad srca, neposredni
kontakt u kontaktnim sportovima (npr. kosarka, rukomet, nogomet i sl.),

momenti koritenja duhackih instrumenata, pjevanja i sli¢nih aktivnosti,

veliki broj osoba prisutnih istovremeno u zatvorenim objektima, na otvorenim
terenima ili na djecijim igraliStima,

administrativni poslovi i kontakti koji se tada ostvaruju.
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‘Plan organizacije i rada

Svaka odgojno-obrazovna ustanova obavezna je donijeti vlastiti krizni plan pripravnosti i
odgovora na pojavu COVID-19 i imenovati operativni tim za pracenje implementacije
kriznog plana, te ga revidirati u skladu sa trenutnom epidemioloskom situacijom i vaZe¢om
Naredbom.

Odgojno-obrazovna ustanova treba odrediti odgovornu osobu koja bi bila koordinator
za poslove provodenja i nadzora nad provodenjem preporuka. Koordinator je ¢lan tima
za pradenje implementacije kriznog plana.

Dez-barijere za obudéu

Na svim ulazima u ustanovu potrebno je postaviti odgovarajuce dez-barijere, te obavjeStenja i
upute kako koristiti dez-barijere. Preporuka je da dezinfekciono sredstvo bude na bazi hlora, a
rastvor se priprema prema uputi proizvodada. Pripremljen rastvor dozira se u pumpe kojima
se obavlja dezinfekcija ili se sa ovim rastvorom dopunjavaju dez-barijere. Dez-barijera treba
da ima odgovarajucu plasti¢nu podlogu sa natopljenom spuzvom, te odvojeni dodatni dio za
posusivanje obuée nakon prolaska dez-barijere (suha spuZva). Za odrZavanje dez-barijere
predlaZe se da se zaduZe zaposlenici na odrZavanju &istoce. Prilikom rukovanja dez-barijerom,
zaposlenici na odrZavanju &istoée moraju koristiti rukavice i masku. Dez-barijere moraju biti
postavljene na nadin da se nalaze na svakom ulazu u ustanovu, da ih se ne moZe zaobiéi,
preskogiti, izbje¢i, da obezbjeduju propisane mjere sigurnosti (onemoguéen kontakt s koZom,
onemoguéen naknadni pristup djeci), moraju zadovoljavati kriterije minimalne dubine 2-4 cm
za barijere za ljude (6-8 cm ukoliko se barijere postavljaju za vozila), u dez-barijere za
dezinfekciju obuée postavljaju se sintetitke spuzve koje je neophodno fizicki Cistiti (ispirati) u
toku 24 sata.

Dez-barijere za ruke

Potrebno je pripremiti rasprskivag sa rastvorom dezinfekcionog sredstva na bazi 70%-tnog
alkohola i tim sredstvom naSpricati ruke svakog zaposlenika, uéenika i eventualno drugih
osoba koje ulaze u ustanovu. Za mladu djecu prednost treba dati higijenskom pranju ruku
sapunom i vodom u trajanju od 20 sekundi zbog moguénosti ostecenja koZze ruku ili stavljanja
ruku u usta.

Fizicka distanca od najmanje 1 metar

Rad ustanove neophodno je organizovati na nadin da se osigura u §to vefoj mjeri fizi¢ko
distanciranje (fizi¢ki razmak). Fizi¢ki razmak od najmanje 1 metar u zatvorenom prostoru
posebno provode zaposlenici u odnosu na druge zaposlenike, te se navedeni fizi¢ki razmak
preporu¢ava odrZavati kada je god moguce izmedu nastavnog osoblja i u€enika. U istom
zajedni¢kom prostoru (npr. zbornica) zaposlenici trebaju odrzavati fizi€ki razmak od dva
metra. PreporuCuje se da se sastanci, dogovori i edukacije zaposlenika odvijaju e-
komunikacijom ili telefonom, a ukoliko je krajnje neophodno onda uZivo, uz obavezno
pridrZavanje mjera distanciranja, noSenja maske i provjetravanja prostora, te pojatane
higijene ruku i higijene okoline. Fizi¢ki razmak kao i pojaCanu li¢nu higijenu zaposlenika i
uéenika neophodno je poticati, ali treba odekivati da ¢e kod provodenja ovih mjera kod mlade
djece neminovno dolaziti do odredenih odstupanja zbog uzrasta. Djecu treba na adekvatan
nadin motivisati da odrZavaju distancu od druge djece i odraslih, primjereno razvojnoj dobi.
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Maske za lice, vizir i rukavice

‘Vazno je napomenuti da je potrebno zastitnu opremu (maske za nos i usta) koristiti racionalno
i prema logitkoj procjeni potrebe, uz postivanje svih naredbi nadleznih kriznih Stabova i
ministarstava zdravstva. NoSenje rukavica nije preporuéljivo, prednost se daje ucestalom
pranju i dezinficiranju ruku Zbog laznog osjecaja za$ticenosti olak3an je kontakt i prenos
mikroorganizama sa predmeta na predmet putem rukavica koje je nemoguce mjenjati redovno
koliko bi trebalo. Dok se koristi maska vrlo Cesto se radi upravo ono §to se ne bi smjelo:
konstantno se dodiruje nos namijestajué¢i masku, jedna te ista maska se koristi mnogo duze od
dozvoljenog vremena koriStenja maske, te na ovo treba skrenuti paZnju zaposlenicima i
uéenicima.

Privremeno je dozvoljeno skidanje zastitne maske u sljedeéim situacijama:

o prilikom bavljenja sportskim i drugim fizi¢kim aktivnostima,

e na ¢asovima muzi¢ke kulture prilikom pjevanja,

e ukoliko no3enje zastitne maske ugroZava ili naru§ava zdravstveno stanje osobe koja je
nosi (oboljenja respiratornog sistema, iskljuéujuéi COVID-19, alergijske reakcije, i
sL.),

e prilikom konzumiranja jela i pi¢a,

e ukoliko postoje barijere poput pleksigasa koje osiguravaju fizi¢ku prepreku izmedu
osoba,

e usli¢nim situacijama prema epidemioloskoj procjeni.

Higijena i dezinfekcija ruku

Na ulazu u $kolsku ustanovu, te u ustanovi na jo§ nekoliko, lako dostupnih mjesta, a po
moguénosti na ulazu u svaku uéionicu, neophodno je postaviti dozatore s dezinficijensom za
dezinfekciju ruku ulenika i zaposlenika ustanove. Sredstva za dezinfekciju drZati van
doma3aja mlade djece. Sredstvo za dezinfekciju potrebno je u koli€ini od 1 do 2 ml nanijeti na
suhe i Ciste dlanove (obi¢no jedan potisak na dozatoru, ili prema uputama proizvodaca).
Dlanove i podru¢je izmedu prstiju potrebno je protrljati dok se ne osuse, a sredstvo nije
potrebno ispirati. Potrebno je voditi brigu o dostatnoj upotrebi dezinficijensa za ruke te se
obavezno javiti nadredenom u sludaju da je u dozatoru preostala nedostatna koli¢ina sredstva
za dezinfekciju kako bi se osigurala nova koli¢ina. Pranje ruku potrebno je provoditi nakon
kihanja, ka$ljanja, plada, jela, vidljivog zaprljanja, upotrebe toaleta i svakog osje¢aja da su
prljave. Nadzirati mladu djecu pri pranju ruku. Nakon pranja ruku sapunom i vodom, za
suenje ruku neophodno je koristiti papirnate ubruse za jednokratnu upotrebu koje nakon
koristenja treba odbaciti u kantu za otpad sa poklopcem.

Dezinfekcija mobitela
Svi zaposlenici obavezno moraju odmah po ulasku dezinficirati vlastite mobitele. UCenicima
se ne preporuuje koriStenje mobitela, obzirom da su mobiteli veoma Cesto higijenski
neadekvatno odrZavani.

Edukacija o aktuelnoj situaciji

Provoditi i periodi¢no obnavljati edukaciju uéenika i zaposlenika (podizanje nivoa znanja,
pozitivna promjena stavova, ponaSanja i navika) o higijeni i dezinfekciji ruku, higijeni
okoline, fizi¢kom distanciranju i sl.

Redovno informisati uéenike i zaposlenike o trenutnoj epidemioloskoj situaciji vezanoj za
SARSCoV 21 COVID 19, te preventivnim mjerama koje su na snazi.
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PREVENTIVNE HIGIJENSKE PROCEDURE I POSTUPCI TOKOM ORGANIZACIJE 1
PROVODENJA NASTAVNOG PROCESA

Pratnja ucenika niZeg uzrasta

Roditelj/staratelj dovodi i odvodi dijete iz ustanove na nalin da je u pratnji jednog djeteta
uvijek jedna odrasla osoba/roditelj/staratelj. Kada god je mogude, u pratnji svakog pojedinog
djeteta uvijek treba biti ista osoba ili se izmjenjuju dvije odrasle osobe. U pratnji djeteta treba
biti odrasla osoba koja Zivi u istom domadinstvu s djetetom, te upravo ona osoba koja je, u
odnosu na druge osobe koje bi mogle dovoditi i odvoditi dijete, ukljucena u takav tip dnevnih
aktivnosti da je njena moguénost zaraze koronavirusom najmanja. U pratnji djeteta treba biti
odrasla osoba koja ne spada u riziénu skupinu za obolijevanje od COVID-19, tj. nije starije
Zivotne dobi, niti je hroni¢ni bolesnik. Roditelji/staratelji ne smiju dovoditi niti odvoditi djecu
iz ustanove niti ulaziti u vanjske prostore (dvoriste, vrt, igraliSte) i unutraSnje prostore
ustanove ako imaju simptome respiratorne infekcije, ili koji su pod rizikom da su mogli biti u
kontaktu s osobama pozitivnim na koronavirus, ili su pod sumnjom da bi mogli biti zaraZeni
koronavirusom, a pogotovo ako su u samoizolaciji.

Ulazak u ustanovu

Primopredaja mlade djece, dolazak starijih u€enika, kao i ulazak u ustanovu treba obavljati

na sljede¢i nadin:

v Primopredaja mlade djece - Roditelji/startelji dovode i odvode djecu u $kolu na nadin da
ne ulaze u ustanovu osim u krajnjoj nuzdi, ve¢ dolaze do ulaza pri éemu zadrZavaju
distancu od najmanje dva metra u odnosno na druge roditelje/staratelje i djecu. Dijete
uditelj preuzima ili prepusta roditelju/staratelju ispred ulaza u ustanovu, primjereno dobi
djeteta, odrzavajuéi distancu. Za vrijeme primopredaje, ostalu djecu nadziru druge odrasle
osobe koje su na radnom mjestu — djeca se ne ostavljaju bez nadzora. Roditelji se ne
okupljaju na ulazu.

v" Dolazak starijih u¥enika - UgGenici starijih razreda samostalno dolaze u $kolu, shodno
odluci roditelja/staratelja i uzrastu. U¢enici se ne okupljaju na ulazu.

v" Dijeca i u€enici iz svake odgojno-obrazovne skupine dolaze i odlaze u zasebno, prethodno
dogovoreno vrijeme, po moguénosti razliito za svaku odgojno-obrazovnu skupinu, s
razmakom od 10 minuta izmedu dvije skupine. Djecu i roditelje, kao i ucenike pred
ulaznim vratima docekuje ucitelj, razrednik ili trenutni predaval. Samim tim, prema
moguénostima, i vrijeme pocetka i zavrietka $kolskog asa za svaki razred bi bilo
razli¢ito, uz razliku od 10 minuta, $to je dovoljno vremena za organizaciju i pripremu, kao
i za napustanje Skolskog objekta po zavietku nastave. Ukoliko nije moguée organizirati
vremenski razmak pri dolasku i odlasku ucenika, uéitelji i razrednici ili trenutni predavagi
obavezni su da provedu svoj razred ili grupu do uéionice bez zadrZzavanja ispred ustanove,
u holovima 1 hodnicima, te uz obavezno nofenje zastitne maske i odrZavanje distance
medu uenicima iz istog razreda, a posebno u odnosu na druge razrede.

v' Sve informacije o uéenicima potrebno je organizirati na na¢in da roditelji i dalje dobiju
putem drustvenih mreZa od strane uditelja ili razrednika, te na taj nadin smanje dolaske u
ustanovu na najmanju mogucu mjeru.

v’ Posebnu paZnju na provodenje mjera (maska, distanca, pranje i dezinfekcija ruku) trebaju
obratiti nastavno osoblje i zaposlenici koji rade u dvije ili viSe odgojno-obrazovnih
ustanova paralelno.

v" Potrebno je ograniditi ulaske u §kolske objekte svim osobama koje nisu zaposlenici istog.
Izuzetak bi bile ustanove i organizacije koje su zaduZene za provodenje i kontrolu ovih
preventivnih higijenskih i protivepidemijskih mjera, provodenje dezinfekcije, dezinsekcije
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i deratizacije (DDD poslova) i zdravstvenog nadzora nad hranom i vodom u objektu,
pracenje i evaluaciju zdravstvenog stanja djece i zaposlenika, te provodenje obaveznog
vida preventivne zdravstvene zastite u §kolama i aktivnosti edukativnog karaktera bliske
trenutnoj situaciji.
Neophodno je osigurati protok/dolazak $to manjeg broja osoba, kako na ulazu u ustanovu tako
i u unutra$njim prostorima ustanove. Ulaz u ustanovu treba biti konstantno zaklju¢an. O
ovome ée biti postavljena obavijest na ulaznim vratima. Sve osobe koje ulaze u prostor
ustanove (osim udenika i zaposlenika) na ulazu prije ulaska trebaju ispuniti odgovarajuci
epidemiologki upitnik (Epidemioloski upitnik u prilogu). Bilo bi poZeljno mjeriti temperaturu
beskontaktnim toplomjerom, ukoliko za to postoji moguénost. Ukoliko je krajnje neophodan
ulazak osobe u prostorije ustanove, isti ¢e se obaviti uz maksimalne mjere predostroZnosti. U
prostorije ustanove uéi ée samo jedna osoba u jednom trenutku. Posjetioc ¢e kontaktirati samo
sa jednom osobom koja treba da mu pruzi uslugy, i to na udaljenosti od dva metra i po
moguénosti u hodniku a ne u kancelarijama, te nikako u prostorima u kojima borave ulenici.
Ulazak u prostorije ustanove ée se svesti na najmanju moguéu mjeru. Ulazna vrata otvaraju se
na poziv telefonom ili zvonom. Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadleZni zaposlenici
ustanove na vanjskim vratima, po moguénosti na nekom drugom ulazu, a ulaz je dozvoljen
iznimno serviserima i ostalim sluZbama za &ijim uslugama postoji neodgodiva potreba (Sto
podrazumijeva dosljednu provedbu protivepidemijskih mjera poput monitoringa zdravstvene
ispravnosti vode za pide, zdravstvene ispravnosti hrane, provodenja obavezne preventivno-
promotivne zdravstvene zagtite mladih u $kolama i sl.) uz obveznu mjeru dezinfekeije ruku i
nodenja zastitne maske i zastite za obuéu. Izbjegavati svaki ulazak drugih osoba (npr. zbog
&iséenja, popravaka ili donoSenja hrane) u prostoriju dok su uéenici u prostoriji.

Postupanje po ulasku u ustanovu

Ugenici i zaposlenici odmah nakon ulaska peru ruke sapunom i vodom i viSe dezinfekciju
ruku u svojoj uionici, ili ispred iste. Ukoliko za to postoje moguénosti, pranje ruku treba
obaviti prije ulaska u svoju grupu ili razred i svoju prostoriju, ali bez okupljanja velikog broja
osoba na jednom mjestu (npr. u jednom toaletu radi pranja ruku).

Kretanje zaposlenika po ustanovi

Kretanje van prostora ustanove Ce se svesti na najmanju mogucu mjeru, u skladu sa radnim
obavezama. Svaki zaposlenik nakon povratka duzan je proéi dez-barijeru i dezinfekciju ruku.
U sluéaju izlaska iz ustanove, apeluje se na zaposlenike da koriste stepeniste gdje i kad god je
to moguée, da bi izbjegli boravak u zatvorenom prostoru lifta i da bi izbjegli dodirivanje tipki,
$teka i vrata lifta. Takode, koristeéi stepeniste, ne dodirivati rukohvate niti bilo kakve
predmete i zidove u zgradi. Nakon ulaska/povratka u ustanovu zaposlenici su duzni temeljito
oprati ruke sapunom i vodom, najmanje 20 sekundi, i dezinfikovati sredstvima za dezinfekciju
ruku na bazi 70%-tnog alkohola. Uputa o pravilnom pranju ruku treba biti postavljena u
prostore toaleta i svih mjesta gdje se peru ruke. Od zaposlenika se traZi da se ne zadrzavaju u
prostorijama ustanove suvi§no vrijeme, mimo radnog vremena, bez potrebe, a da to usaglase
sa svojim neposrednim rukovodiocem.

Nije dozvoljen ulazak u ustanovu zaposlenicima koji nisu rasporedeni na posao. U ustanovi
treba biti najmanji moguéi broj zaposelnika u isto vrijeme, ali opet dovoljan da je moguce
organizovati brigu za udenike u malim skupinama (po moguénosti §to manji broj u skupini).

Karakteristike prostora za odvijanje nastave
Sve nastavne aktivnosti ufenika osnovnih $kola niZih razreda provodile bi se u jednoj
utionici, kako bi se izbjeglo nepotrebno kretanje. Za u€enike visih razreda takoder bi bilo
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potrebno obezbijediti stalnu ucionicu u kojoj bi se provodila nastava, kako bi se smanjilo
kretanje uCenika i promjena prostorija. Za boravak ulenika preporuduje se prostorija $to veée
povrSine i visine, prozratna i sundana, vratima odvojena od ostalih prostorija. Neophodno je
da se prostorija moze provjetravati vanjskim zrakom.

Organizacija sjedenja u §kolskim klupama

Neophodno je postovati udaljenost od najmanje 1 metar izmedu svakog ugenika u svim
smjerovima. Skolske klupe treba da budu pozicionirane prema naprijed, tako da svaki uéenik
prilikom sjedenja gleda prema $kolskoj tabli. Treba izbjegavati organizaciju kolskih klupa i
sjedenja u€enika koji bi doveli do poloZaja uéenika okrenutih jedni prema drugima. U&enici u
Skolskim klupama sjedit ¢e po principu ,,cik-cak”, obezbjedujuéi i na taj na¢in adekvatnu
distancu. Ukoliko je neophodno, mogu se oznaditi linije rastojanja oznakama na podu ili na
drugi adekvatan nadin.

Broj u¢enika u jednom razredu

Broj u¢enika u jednoj ugionici zavisit ¢e od veli¢ine same prostorije. U sluéaju kada nije
moguée organizovati nastavu za cijelu grupu zbog postivanja fizicke distance, $kola ée
organizirati model nastave u skladu sa veZe¢im epidemioloskim mjerama i shodno
epidemioloskoj situaciji, a sve kako bi se ispostovala mjera fizitke distance od najmanje 1
metar.

Trajanje nastave

Ukoliko se epidemioloska situacija pogor§a potrebno je razmotriti moguénost skraéivanja
trajanja Skolskog ¢asa. Preporucuje se da, u tom slu¢aju, Skolski &as traje 30 - 35 minuta zbog
smanjenja ukupnog vremena provedenog u grupi.

Ucenici za vrijeme odmora ne bi trebalo da napustaju udionice ili izlaze u $kolsko dvoriste.
Tamo gdje postoje mogucnosti, treba razmotriti pomjeranje vremena 3kolskog odmora
pojedinaéno za svaki razred. Potrebno je zatvoriti sve prostorije koje su ulenici ranije
koristili za zajedni¢ko druZenje.

Sekcije i vannastavne aktivnosti

Preporucuje se prolongirati odrZavanje sekcija, sportskih i drugih aktivnosti, kao i takmi&enja,
do stvaranja povoljnih uslova za provodenje istih. Ukoliko se iste organiziraju, obavezno je
pridrZavati se svih vazeéih epidemioloskih mjera.

U¢eni¢ka oprema

Ucenik svaki dan dolazi i odlazi iz ustanove sa torbom sa minimalnim stvarima koje su
neophodne, te svoju opremu i pribor ne dijeli s drugima. DonoSenje igrataka i suvisne hrane
treba izbjegavati (osim redovnog obroka kojeg u€enici donose od kuée)

Didakticka oprema

Ne koristiti didakticku opremu koja se ne moZe prati, posebno mekanu i platnenu opremu.
Cvrstu opremu redovno prati i dezinficirati. PoZeljno je da svaki ugenik sam postupa sa
svojom odje¢om i obu¢om, Skolskim priborom, torbama, knjigama, no ako nije u moguénosti,
nastavno osoblje, nakon dodirivanja odjece i obuce, pribora, torbi i knjiga, treba oprati i
dezinficirati ruke. Zabranjeno je koriStenje materijala kao $to su kineti¢ki pijesak, glina,
kukuruz, riZa i sl., te svih drugih materijala koji se ne mogu oprati deterdZentom i vodom, te
osusiti na zraku. Ako je ikako moguée, potrebno je izloziti didakti¢ku opremu da se osusi na
suncu. Didakti¢ku opremu potrebno je, ako je mogude, prati i susiti na kraju svakog radnog
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dana, posebno za skupine djece koja su u skladu sa svojom razvojnom dobi sklona stavljati
predmete u usta.

Nastava na otvorenom i tjelesne aktivnosti

Tokom lijepog vremena preporucuje se nastava na otvorenom prostoru, kada god je mogude.

UPUTE VEZANE ZA PROCES NASTAVE TJELESNOG ODGOJA

Tjelesna aktivnost

Izvodenje obimne fizi¢ke aktivnosti koja ubrzava i produbljuje disanje preporutuje se izvoditi
u vanjskoj sredini. Sportsko-rekreativne aktivnosti neophodno je organizirati na nagin da se
osigura u $to ve¢oj mjeri fizi¢ki razmak kao i pojagana li¢na higijena i higijena prostora. U
istom prostoru u isto vrijeme smiju boraviti isklju¢ivo jedna grupa ulenika i nastavnik
tielesnog odgoja. Fizitki razmak kao i poja¢anu li¢nu higijenu neophodno je poticati, ali treba
ofekivati da ¢e kod provodenja neminovno dolaziti do odredenih odstupanja zbog
specifi¢nosti sportsko-rekreativnih aktivnosti. Fizi¢ki razmak od najmanje 1 metar u
zatvorenom prostoru preporuuje se odrZavati kada god je moguée, s iznimkom situacije u
kojoj bi bilo neophodno pruZiti pomoé¢ udeniku zbog eventualne povrede. U dijelovima
objekta gdje se obavlja intenzivni aerobni trening preporuduje se razmak od &etiri metra, ili da
se intenzitet treninga zadrZi na manjem nivou. Za treninge u kontaktnim sportovima gdje nije
moguce odrZavati preporu¢enu fiziku distancu, preporuduje se da trening ili aktivnost odrade
uvijek iste osobe. Preporucuje se prilagoditi provodenje nastavnog procesa tjelesnog odgoja i
sporta na nacin da se izbjegnu kontaktni sportovi, koliko je to moguée. U sludaju djeéijih
igraliSta potrebno je obratiti paZnju, odnosno poduditi djecu da izbjegavaju grupiranje na
jednom mjestu i odrZavaju fizi¢ku distancu, koliko god je moguce. Nastava tjelesnog odgojau
zatvorenom prostoru organizuje se iskljufivo prema unaprijed utvrdenom rasporedu, §to
krace, a najduZe sat i 30 minuta. Ne preporuduje se izvodenje obimne fizitke aktivnosti u
malim zatvorenim prostorima, poput udionica.

TrenaZna oprema i rekviziti

PoZeljno je da svaki uCenik sam postupa sa svojom odje¢om i obuéom, priborom, torbama,
materijalom. Nakon koriStenja rekvizita, sprava za vjeZbanje i ostale opreme potrebne za
nastavu tjelesnog odgoja, ucenik ili za to zaduZena osoba duZni su ih dezinficirati odmah po
zavrSetku vjeZzbe, odnosno nastave. Svaki uGenik mora imati peskir koji pokriva povriinu
sprave za vjeZbanje, te ne smije zauzimati viSe sprava i opreme istovremeno. Potrebno je na
svakih 50 m® prostora postaviti najmanje tri prenosiva dezinficijensa za opremu i rekvizite.
Preporutuje se izbjegavanje koristenja zajednickih sportskih rekvizita i opreme, koliko je to
moguce.

UPUTE VEZANE ZA PROCES NASTAVE MUZICKE KULTURE I NASTAVA U
MUZICKIM SKOLAMA

Organizacija nastave i proba

Nastava muzitke kulture i probe u muzitkim $kolama se moraju organizovati na nadin da
vremenski budu skraéeni koliko je to mogude, te tako da se u §to veéoj mjeri osigura fiziCko
distanciranje, uz pojacanu li¢nu higijenu i higijenu prostora. Probe u zatvorenom prostoru
organizuju se isklju¢ivo prema unaprijed utvrdenom rasporedu, $to je kraée moguce, a
najduZe sat i 30 minuta. Preporuduje se izbjegavanje fizitkog kontakta, a za probe na kojima
nije moguée odrZati fizi¢ku distancu, preporuduje se da uvijek iste osobe zajedno odrade
probu. Preporucuje se za probe puhackih sekcija poveéanje fizitke distance na minimalno dva
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metra 1 viSe uz postivanje zastitnih pregrada, ako je moguce. Ako je moguce, preporutuje se
odrZavanje proba na otvorenom prostoru uz minimalnu udaljnost od 1,5 do dva metra za
puhacku sekciju i pjevade.

UPUTE VEZANE ZA PROCES NASTAVE SA UCENICIMA SA POTESKOCAMA U
RAZVOJU

Djeca s poteSkoéama u razvoju

Djeca kojoj je neophodna dodatna podrska ili podr¥ka asistenta (oSteéenja vida, sluha,
oSteéenja jezitno-govorne-glasovne komunikacije i specifitne tedkoée u udenju, o3tecenja
organa i organskih sistema, intelektualne te$koce, poremeéaji u ponasanju i oteéenja
mentalnog zdravlja, postojanje viSe vrsta teSkota u psihofizitkom razvoju) ne moraju
obavezno biti pod poveéanim rizikom za zarazu koronavirusom u smislu pojagane osjetljivosti
njihovog organizma na novi koronavirus. Pa ipak, treba uzeti u obzir da i ove tedkoée mogu
narusiti dosljednost djece u odrZavanju fizicke distance i higijene, $to ih moZe staviti u
povecani rizik za zarazu. Zbog toga se kod djece kojima je prethodno osigurana podrika
asistenta treba razmisljati o uklju¢ivanju u zajednicu uz podrsku asistenta. Kada pruza potporu
djetetu u njegovoj blizini, preporuduje se da asistent uvijek nosi zastitnu masku, a kod
pruzanja potpore djetetu pri koridtenju toaleta preporuéuje se koristiti jednokratne rukavice.

Rad fizioterapeuta i edukatora/rehabilitatora

U 8kolama za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju u¢enika sa poteskoéama u psiho-fizitkom
razvoju nekada su angaZovani fizioterapeuti i edukatori/rehabilitatori. Nuzno je osigurati
dovoljnu koli¢inu papirnatih maramica i ostalih jednokratnih materijala, opreme i sredstava za
¢idcenje, pranje i dezinfekeiju, ukljuGujuéi i opremu za odlaganje otpada. Ogrtade za korisnike
kod fizioterapije, ako je moguce, preporuluje se zamijeniti jednokratnima. Neophodno je
osigurati dovoljnu koli¢inu zadtitne opreme za terapeute. Sve prostorije treba $to Se$ée
provjetravati. Pri radu terapeuta s viSe korisnika potrebno je strogo provoditi zagtitne mjere u
smislu pranja i dezinfekcije ruku i obaveznog koristenja drugog seta pribora. Tokom pruzanja
usluge, preporucuje se da se komunikacija sa korisnikom svede na minimum. Osobe koje
imaju bilo kakav simptom respiratorne infekcije ne trebaju dolaziti na terapiju. Broj korisnika
kojima ¢e se usluga eventualno pruZati istovremeno treba prilagoditi broju radnih mjesta u
radnom prostoru, uz odrZavanje fizi¢ke udaljenosti od najmanje dva metra. Svi korisnici
trebaju obaviti dezinfekciju ruku, te nositi masku za lice. Terapeut izmedu korisnika mora
oprati i dezinficirati ruke, a tokom cijelog postupka nositi masku. Rukavice kod rada terapeuta
se preporuéuju nositi po uobi¢ajenom protokolu. Viziri za lice mogu pruiti dodanu zatitu.
Jednokratnu zaStitnu opremu potrebno je promijeniti nakon svakog korisnika, te odloZiti u
predvidene kante s poklopce u koje su umetnute dvije PVC vreée za smeée. U sludaju
koriStenja peSkira, potrebno je osigurati jedan peskir za jednog korisnika, te nakon upotrebe
peskir odloziti u spremnik s poklopcem, te oprati na 60°C ili vise. Nakon svakog korisnika
obavezno se dezinficira stol ili oprema odnosno druga povrsina na kojoj se obavlja fizikalna
terapija, masaZa ili druga procedura. Tokom pruZanja usluge terapeut odrZava najveéu
mogucu udaljenost koja ne ometa obavljanje usluge. Pribor, opremu i povrsine s kojima je
korisnik bio u kontaktu potrebno je oéistiti i dezinficirati, posebno ako je vidljivo uprljano
sekretima (znoj, tjelesne tekuéine i sl.). Dezinfekciju radnog mjesta potrebno je provoditi
nakon svakog korisnika.

Rad logopeda i maska za lice
U logopedskoj terapiji i drugim oblicima terapije gdje lice/mimika terapeuta trebaju biti
vidljivi predlaZe se moguénost terapije na daljinu, ili opcija koristenja vizira za lice umjesto
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maske za lice, ili koristenja pregrade od prozirnog pleksiglasa izmedu logopeda/terapeuta i
korisnika.

UPUTE VEZANE ZA PROCES NASTAVE U SPECIJALIZIRANIM KABINETIMA I
TOKOM PRAKTICNE NASTAVE

Kabinetska nastava

Ukoliko je neophodno da se nastava odrzava u specijaliziranim kabinetima, potrebno je
organizovati rad na nacin da se §to je moguée manja grupa udenika istovremeno nalazi u
kabinetu, posebno ako je neophodan bliski kontakt zbog izvodenja laboratorijskih vjezbi,
prakti¢ne nastave i sl. PredlaZe se da i ¢as prakti¢ne nastave ne traje duZe, kao i ostali dasovi,
osim ukoliko nije krajnje neophodno duZe zadrZavanje zbog prirode praktitne vieZbe. Prije
ulaska naredne grupe ucenika potrebno je prostoriju prozraditi, o&istiti, a kontaktne poviine
ocistiti i dezinficirati.

ISHRANA U ODGOJNO-OBRAZOVNOJ USTANOVI

Zaposlenici na pripremi hrane

Zaposlenici na pripremi hrane treba da nose maske i rukavice. Priprema hrane treba da se
odvija uz principe dobre higijenske prakse. Potrebno je provoditi uéestaliju dezinfekciju
vozila za transport hrane.

Organizacija ishrane u razredu

Preporuduje se nositi obrok od kuce. Ukoliko se grupa uenika hrani u kantini unutar $kolskog
objekta, najbolie bi bilo da zaposlenici na pripremi hrane vre i podjelu unaprijed
pripremljenih obroka i rasporedenih u porcije koje ¢e ostavljati ispred udionice za sve udenike
koji se tu nalaze. Druga opcija jeste da jedna osoba ode do kantine po unaprijed pripremljene
obroke za sve ugenike, poStujuci zastitne mjere (maska, distanca, pranje ruku), te da se ne
zadrZava u prostorima kantine. Upotreba zajednickih trpezarija u kojoj bi boravili udenici iz
razli¢itih odgojno-obrazovnih grupa predstavlja rizik i ne preporuéuje se.

ODRZAVANJE HIGIJENE I UPRAVLJANJE OTPADOM

Spremacdice i ¢iSéenje

Spremacica iz jutarnje smjene prva ulazi. Zadnja osoba koja izlazi iz ustanove je spremacica
iz poslijepodnevne smjene koja mehani¢ki brise podove i dezinficira sve koristene povrsine.
Dodirne tacke kao $to su ru¢ke na vratima, ru¢ke na prozorima, radne povrsine, tipkovnice,
konzole, slavine u toaletima i kuhinjama, tipke vodokotliéa, daljinske upravljace, prekidade za
struju, zvona na vratima, plode dizala te druge dodirne povrine koje koristi veéi broj osoba
neophodno je dezinficirati na podetku i na kraju svake smjene, a najmanje dva puta dnevno.
Cisdéenje se provodi kada u€enici i zaposlenici nisu u prostoriji. Zaposlenici na odrZavanju
CistoCe imaju obavezu voditi evidenciju o prebrisavanju dezinfekcionim sredstvom podova,
toaleta i ostalih povr$ina.

Radna odjeéa i tekstil

Preporuka je odnijeti svu radnu odjeéu na pranje u praonicu ustanove, a ne kuéi. Posteljina i
tekstil se peru na temperaturi 60-90°C, dva puta sedmi¢no. Ukoliko se organizuje da roditelji
nose odjecu svog djeteta na pranje kuci (npr. ukoliko postoje i koriste se Skolske uniforme),
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potrebno je odjecu staviti u tamnu PVC kesu, svezati i ostaviti u prostorijama ustanove da
stoji 72 sata, pa tek onda predati roditeljima/starateljima na pranje.

Prozradivanje prostora

Prostorije je obvezno prozra€ivati $to Ge3ce, a najmanje dva puta dnevno u trajanju od
minimalno pola sata prije dolaska i nakon odlaska ugenika, ili ako to vremenske i sigurnosne
prilike dopusStaju ostaviti otvoren prozor kontinuirano. Izbjegavati koristiti klimatizacijske i
ventilacijske uredaje.

Higijena u toaletima

Potrebno je pojaCati odrZavanje higijene u toaletima, uz vodenje evidencije. Potrebno je
obezbijediti dovoljnu koli€inu teénog sapuna i ubrusa u toaletima. Preporuduje se iskljugiti
uredaje za suSenje ruku toplim vazduhom, ukoliko postoje u toaletima. Ukoliko to tehnigke
mogucnosti dozvoljavaju, odvojiti toalete za niZe i vi¥e razrede, kako bi se i na taj nadin
sprije¢io medusobni bliZi kontakt.

Upravljanje otpadom

Svim redovnim komunalnim otpadom upravljat ¢e se kao i u redovnim okolnostima. Otpad
koji se smatra potencijalno infektivnim, poput zastitnih maski, rukavica i druge zastitne
opreme, kao i otpad iz sobe za izolaciju, treba smjestiti u tamnu PVC kesu, svezati i ostaviti u
prostoru ustanove gdje uéenici nemaju pristup da stoji 72 sata, a nakon toga ga tretirati kao
redovni komunalni otpad.

ORGANIZOVANI PREVOZ UCENIKA

Cistoéa i dezinfekcija vozila ustanove

Treba zaduZiti sve zaposlenike-vozade vozila ustanove da svake sedmice dodijeljeno vozilo
odvezu na vanjsko i unutradnje pranje. Apeluje se na zaposlenike da dodiruju $to manje
povrSina u svom vozilu. ZaduZuje se svaki voza¢ vozila da izvr$i dezinfekciju dodirnih
povrsina u vozilu koje koristi taj dan, i to prije poGetka i nakon zavretka koritenja vozila. U
slucaju da su se u vozilima vozila ,tre¢a” lica (osim zaposlenika ustanove), to vozilo je
obavezno dezinficirati.

Organizovani prevoz u¢enika
Ukoliko postoji organizovani prevoz ucenika, potrebno je poStovati mjere, odrZavati razmak,
a sjediti po principu “cik-cak” — svaka druga stolica dijagonalno.

PROTOKOL POSTUPANJA U SLUCAJU POJAVE SIMPTOMA

Simptomi respiratorne infekcije

Posebno treba obratiti paZnju na simptome respiratorne infekcije koji upuéuju na COVID-19,
a to su: groznica (izmjerena poviSena tjelesna temperatura, ili osje¢aj groznice ili drhtavica),
ili najmanje sljedece: bolno grlo, ka3alj, curenje iz nosa; ili zapuSenje nosa, kratak dah; ili

-----

Sto su, mucnina, povracanje i proljev.

Nadin mjerenja tjelesne temperature
Kod osobe s poviSenom temperaturom izmjerenom bezkontaktnim toplomjerom (37,2°C i
veda, u zavisnosti od specifikacije bezkontaktnog toplomjera), preporuduje se mjerenje
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temperature i standardnim toplomjerom pod pazuhom te se o povecanoj temperaturi
zakljuéuje na osnovu rezultata mjerenja pod pazuhom.

Mjerenje temperature kod ucenika i zaposlenika kod kuce

Roditelji/staratelji imaju obavezu izmjeriti tjelesnu temperaturu djetetu svaki dan prije
dolaska u ustanovu, te vrijednost izmjerene temperature upisati u, za to namijenjenu, svesku u
kojoj ¢e biti pregled svih izmjerenih vrijednosti tjelesne temperature. Stariji ucenici, takoder,
trebaju mjeriti tjelesnu temperaturu kod kuce i vrijednosti upisivati u, za to namijenjenu,
svesku. Svi zaposlenici imaju obavezu mjeriti tjelesnu temperaturu svaki dan prije dolaska na
posao.

Mjerenje temperature kod ucenika i zaposlenika u ustanovi

Preporuduje se mjerenje tjelesne temperature bezkontaktnim toplomjerom svim ucenicima i
zaposlenicima svakodnevno, te da se utvrdi da li imaju simptome zarazne bolesti, ukoliko je
isto izvodivo.

Postupanje u sluc¢aju povisene tjelesne temperature

U slucaju povisene tjelesne temperature roditelji/staratelji ne smiju dovoditi ili poslati dijete, a
stariji uéenici i zaposlenici ne trebaju dolaziti u odgojno-obrazovnu ustanovu, ve¢ se svi
javljaju telefonom ustanovi (ucitelju, razredniku ili drugoj zaduZenoj osobi, neposrednom
rukovodiocu) i izabranom ljekaru porodi¢ne/obiteljske medicine radi odluke o testiranju i
lijeCenju. Ako u€enici razviju simptome COVID-19 infekcije tokom boravka u ustanovi,
ucitelj, razrednik, pedagog ili drugi nadlezni zaposlenik odmah obavjestavaju roditelje, koji u
najkra¢em moguéem roku moraju doéi po dijete, te postovati sve mjere zastite (maska, fizicka
udaljenost, pranje i dezinfekcija ruku). Ni starije u¢enike u ovakvoj situaciji ne treba pustati
da bez nadzora odlaze ku¢i. Ako zaposlenik razvije simptome u toku radnog vremena, treba
§to prije da obavijesti nadredenog, napusti radno mjesto, te se obrati ljekaru. Zbog moguénosti
ovakvih sludajeva neophodno je da postoji organizirana zamjena za zaposlenike. Sa
poviSenom temperaturom i drugim simptomima zarazne bolesti nije dozvoljeno raditi, brinuti
se o u¢enicima, niti dolaziti u prostor ustanove.

Prostorija za izolaciju

Kod svake promjene zdravstvenog stanja ucenika je potrebno izdvojiti u sobu za izolaciju
koja je od ranije obezbijedena i ne koristi se za druge namjene, odmah obavijestiti
roditelje/staratelje i u najkracem roku ucenika uputiti u zdravstvenu ustanovu. Provijeriti
zdravstveno stanje ostalih ucenika i zaposlenika, i svaki sumnjivi slucaj izolovati.

Rizi¢ni kontakt

Danas se ne moZe govoriti o nultom riziku. Medutim, da bi se procijenio rizik neophodni su
valjani podaci, pa je zato potrebno precizno definirati $ta je to ,.kontakt” u smislu Covid-19.
»Kontakt“je svaka osoba s kojom je ostvaren kontakt na sljedeéi nadin: osoba se nalazilaa u
krugu od 1 metar i manje od druge osobe duZe od 15 minuta bez upotrebe odgovarajuée li¢ne
zaStitne opreme (maska za lice), ili je bila u direktnom fizickom kontaktu sa drugom osobom.
Ukoliko je osoba bila u kontaktu na ovako opisani nadin, spada u ,,visoko riziéni kontakt®.
Ukoliko osoba nije bila u kontaktu na ovako opisani nadin (nego je samo prosla pored osobe,
razgovarala s osobom kra¢e od 15 minuta na udaljenosti, posebno na otvorenom prostoru,
osoba nije kaSljala ni kihala, nije bila u prisnom fizitkom kontaktu - ljubljenje, grljenje,
srdacno dugotrajno rukovanje i sli¢no, ili nije imala nikakav fizi¢ki kontakt), spada u ,,nisko
rizi€ni kontakt“. U zavisnosti od procjene rizika (ili u bilo kojoj situaciji za koju se smatra da
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Je sumnjiva bez obzira na prethodni opis »kontakta”) potrebno je javiti se telefonski u
zdravstvenu ustanovu.

Neprijavljeno odsustvo uéenika
Potrebno je kontrolisati razloge odsustva udenika, kontaktirati roditelje/staratelje, te, po
potrebi, i porodiéne/obiteljske ljekare.

Bolesni zaposlenik ili uéenik

Potrebno je naloZiti da se svi zaposlenici i udenici, ako imaju simptome respiratorne
infekcije, ili koji su pod rizikom da su mogli biti u kontaktu s osobama pozitivnim na
koronavirus, ili su pod sumnjom da bi mogli biti zaraZeni koronavirusom, da se telefonom
obrate svom porodi¢nom/obiteljskom ljekaru. U tom slu¢aju ne dolaziti u prostorije ustanove,
samo se telefonom javiti neposrednom rukovodiocu, ugitelju ili razredniku. Kod kuée trebaju
ostati i osobe koje uzimaju lijekove kao $to su paracetamol, ibuprofen ili aspirin, koji mogu
prikriti simptome infekcije (pod ovim se misli na osobe koje ove lijekove uzimaju kako bi
snizili tjelesnu temperature, a ne na osobe koje ove lijekove uzimaju u redovnoj terapiji, kao
Sto npr. sr€ani bolesnici Cesto uzimaju aspirin od 100 mg preventivno). Preporuduje se da
odgojno-obrazovne ustanove podsti¢u i opravdavaju ovakve izostanke, a apeluje se na
roditelje/staratelje i u¢enike da ovakve situacije ne zloupotrebljavaju.

ObavjeStavanje ljekara/epidemiologa

Koordinator za kontrolu provodenja i nadzora nad provodenjem preporuka o svakoj sumnji
na COVID-19 kod zaposlenika i udenika obavjestava odmah mailom i telefonom nadleZnog
epidemiologa u Domu zdravlja i kontakt osobu J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona
Sarajevo. Hitno i neizostavno koordinator ustanove obavjestava nadleZznog epidemiologa iz
Doma zdravlja u sluéaju grupiranja sumnje ili zaraze sa COVID-19 (dva i vi$e zaposlenika
1/ili u€enika sa sumnjom iz iste grupe, razreda, uéionice ili zgrade i sl.). U sludaju saznanja za
moguceg prenositelja, tj. moguci izvor infekcije svaki zaposlenik duZan je odmah obavijestiti
rukovodstvo ustanove.,

Sumnja ili dokazan pozitivan slu¢aj na COVID-19

U situacijama kada bi se desio pozitivan slu¢aj na COVID-19 ili se sumnja na pozitivan sluéaj
u nekoj grupi ili razredu, ostatak odjeljenja nastavlja raditi po ustaljenom modelu, uz nastavak
postivanja svih epidemioloskih mjera. S obzirom na zakonsku obavezu postivanja svih mjera
prevencije, smatra se da se nastava moZe nesmetano odvijati po ustaljenom modelu.

Ukoliko bi se pojavilo viSe pozitivnih slutajeva sa istom epidemiolo§kom poveznicom,
neophodno je slijediti upute epidemiologa Doma zdravlja i J.U. Zavod za javno zdravstvo
Kantona Sarajevo.

U oba slucaja neophodno je pratiti zdravstveno stanje te grupe ucenika i nastavnog osoblja
narednih 14 dana (obrazac Lista za praéenje zdravstvenog stanja u prilogu).

Lista kontakata

Svi zaposlenici ustanove duzni su da redovno ispunjavaju Listu kontakata za taj dan. Ova
Lista kontakata u slu¢aju neZeljene situacije (npr. kontakta sa zaraZenom osobom) moZe biti
jedino sredstvo koje ée posluziti da se otkrije put prenosa i Sirenja infekcije, zato ovu
evidenciju treba voditi redovno, svako od zaposlenika za sebe pojedina¢no (Lista kontakata u
prilogu).

Neophodno je da VaSe ministarstvo zatraZi od svih osnovnih i srednjih Skola na podrugju
Kantona Sarajevo da odrede odgovornu osobu koja bi bila koordinator za tu $kolu.
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Spisak svih osnovnih i srednjih 8kola (sa adresama), sa imenima i prezimenima i kontakt
telefonima koordinatora potrebno je dostaviti J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona
Sarajevo §to prije.

Od koordinatora se oekuje svakodnevno pradenje epidemioloske situacije i uenika i
zaposlenika i izvje$tavanje Zavoda putem E-maila.

Kontakt osoba u Zavodu je Mirza Mrakovi¢, diplomirani sanitarni inZinjer.

E-mail: mirza.mrakovic(i'zzjzks.ba — kontakt telefon 033 622 028

Izradila/kontrolisala

Prim. dr Alma Bungur, spec. epidemiologije
Voditelj Odjela za epidemiologiju zaraznih bolesti
J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo
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EPIDEMIOLOSKI UPITNIK ZA ,,TRECA“ LICA KOJA MORAJU UCI U
PROSTORIJE USTANOVE

(osim zaposlenika, u¢enika i studenata)

‘ Ime (ime oca) i prezime

Datum rodenja

Adresa stanovanja i opéina

Broj telefona

Kome se klijent obratio, s kim je bio u kontaktu

Datum i ta¢no vrijeme posjete ustanovi

Da i ste boravili u posljednjih 14 dana u rizi¢énm podrugjima | Da Ne

(unutar ili van BiH)? Ako da, gdje i u kojem periodu?

Da li ste u posljednjih 14 dana bili u kontaktu sa osobama

koje su boravile u rizi¢nim podrugjima, sa osobama koje su

bile u samoizolaciji ili sa osobama za koje sumnjate da su

zarazene koronavirusom? Da Ne

Imate li zdravstvenih tegoba:
- poviSena temperatura, groznica, drhtavica Da Ne ( °C)*
- bolno grlo, kasalj, curenje iz nosa Da Ne
- zapuSenje nosa, kratak dah Da Ne
- oteZano disanje, bol u mi§i¢ima, gubitak mirisa i Da Ne

okusa Da Ne

- proljev \

Obrazac popunio:

* Po moguénosti izmjeriti tjelesnu temperaturu beskontaktnim toplomjerom.
** Ovaj Epidemiolo3ki uptnik ispunit ée se za svaku osobu koja ulazi u prostorije odgojno-obrazovne ustanove
(osim zaposlenika, u€enika i studenata), ukljudujuéi i roditelje koji eventualno ulaze u prostorije ustanove, i

predstavljat ¢e osnovu za eventualno epidemiolosko povezivanje kontakata sa pozitivnim slu¢ajem na COVID-

19.

*** Popunjavanjem ovog Epidemiolodkog upitnika pod punom odgovorno3éu izjavljujem da, prema mom
najboljem znanju, nisam izostavio/la nijedan ostvareni kontakt niti podatak.
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LISTA KONTAKATA

Odgojno-obrazovna ustanova:

Ime i prezime zaposlenika:

Datum: . .20 .godine

Vrsta kontakta

Vrijeme
kontaktiranja

¥

Ime i prezime kontakta

Visoko |

rizi¢ni

Nisko
riziéni

S i B gl ol ol 0

9

10.

11.

12.

13.

14.

15. |

16.

17.

18.

19.

20. |

Definisanje ,kontakta“. Danas se ne moZe govoriti o nultom riziku. Medutim, da bi se procijenio rizik

neophodni su valjani podaci, pa je zato potrebno precizno definisati 3ta je to ,kontakt“ u smislu COVID-19.

e, Kontakt“ je svaka osoba s kojom ste bili u kontaktu na sljedeéi nadin: nalazili ste se u krugu od 1
metar i manje od druge osobe duZe od 15 minuta, a posebno ukoliko niste koristili zaStitnu opremu

(masku preko usta i nosa), ili ste bili u direktnom fizi¢kom kontaktu sa drugom osobom.

e Ukoliko ste bili u kontaktu na ovako opisani nain, u tabeli stavite ,,x“ u koloni ,visoko rizi¢ni

kontakt®.

e Ukoliko niste bili u kontaktu na ovako opisani na&in (nego ste samo prosli pored osobe, razgovarali s
osobom kraée od 15 minuta na udaljenosti, posebno na otvorenom prostoru, osoba nije ka3ljala ni
kihala, niste bili u prisnom fizi¢kom kontaktu, ljubljenje, grljenje, srdagno dugotrajno rukovanje i

sli¢no, ili niste imali nikakav fizi¢ki kontakt), u tabeli stavite ,,x* u koloni ,,nisko rizi¢ni kontakt*“.

Ovu Listu kontakata ispunit ¢e svaki zaposlenik i navesti svakog drugog zaposlenika, oznaku grupe ucenika ili
studenata, roditelja/staratelja, te svaku drugu osobu s kojom je do3ao u kontakt u toku dana, a Lista ¢ce

predstavljati osnovu za eventualno epidemiolosko povezivanje kontakata sa pozitivnim slu¢ajem na COVID-19.

Popunjavanjem ove Liste pod punom odgovornoiéu izjavljujem da, prema mom najboljem znanju, nisam

izostavio/la nijedan ostvareni kontakt.
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ODGOVORNA OSOBA/SUPERVIZOR

J.U. ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTV() KANTONA

A

P.LINSTITUTE FOR PUBLIC
HEALTH OF CANTON

SARAJEVO é SARAJEVO

Preuzeo J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo od ,,WASH in SCHOOLS” KONTROLNA LISTA ZA UPRAVLIANJE ODGOVOROM NA COVID-19
1. KONTROLNA LISTA ZA SKOLSKE ULAZE

SEDMICA

DNEVNO/Provijeriti da li su dole navedeni predmeti dostupni na ulazu u $kolu (Idealno bi bilo kontrolisati prilikom ulaska djece u 3kolu, po potrebi upisati

napomene)

Ponedeljak

Utorak

Srijeda

Cetvrtak

Petak

DA

NE

DA

NE

DA

NE

DA

NE

DA

NE

19/24

Objekat za pranje ruku
ili umivaonik
upotrebljiv

Voda i tecni sapun
dostupni

Ako nema umivaonika,
dostupno je sredstvo
za dezinfekciju ruku

Temperaturni skener

upotrebljiv (nije
obavezno)

Vrijeme provjere

' Ime i napomene

DAN DA NE | PROVIERILA ODGOVORNA OSOBA/SUPERVIZOR

Posteri o .ni<.=:o_ .Zm:..m..:_ ruku <E:.?o vmﬂms_.m:m u prostoru za pranje ruku

Posteri o drZzanju odstojanja vidljivo postavljeni na ulazu u $kolu PROVJERIO DIREKTOR SKOLE

Poster o pravilima pristojnosti prilikom kasljanja i kihanja vidljivo postavljen na
ulazu u Skolu

Posteri 0 nosenju maski vidljivo postavljeni na ulazu u $kolu (ako je na snazi DATUM PODNOSENJA

obaveza nosenja maski)




JU. ZAVOD ZA JAVYNG E.L INSTITUTE FOR PUBLIC
ZDRAVSTVO KANTONA HEALTH OF CANTON
SARAJEVO SARAJEVO

Preuzeo J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo od ,, WASH in SCHOOLS” KONTROLNA LISTA ZA UPRAVLJANJE ODGOVOROM NA COVID-19
Podsjetnici da u slu¢aju bolesti treba ostati kod kuce vidljivo postavljeni na

ulazu u skolu -
2. KONTROLNA LISTA ZA UCIONICE

RAZREDNIK/NASTAVNIK BROJ UCIONICE/ODJELIENJE SEDMICA

DNEVNO/Provijeriti da li su dole navedene stavke ve¢ izvr§ene u uéionici! Navesti vrijeme kontrole i ime osobe koja je vriila kontrolu! Po potrebi upisati
napomene!
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_Ponedeljak Utorak . Srijeda Cetvrtak Petak

DA NE DA NE DA NE DA NE DA NE

Objekat za pranje ruku
(sa tecnim sapunom i
vodom) je spreman
ispred ucionice

Razmjestaj u ucionici
omogucava drZanje
odstojanja

Kante za smece su
dostupne i ispraznjene

Pripremljeni odvojeni
rastvori za Cis¢enje i
dezinfekciju

Pod je ocidéen
(pometen ili opran)

Povrsine koje se ¢esto dodiruju su oiséene i dezinfikovane:

Stolovi / fotelje / stolice
Kvake na vratima i
prozorima

| Prekidati i daljinski
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Preuzeo J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo od , WASH in SCHOOLS” KONTROLNA LISTA ZA UPRAVLJIANJE ODGOVOROM NA COVID-19
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upravlja¢

Brisaé za tablu /
rukohvat

Vrijeme provjere

Ime i napomene

DAN

._mmzoa_ wmo_s_mzo \ _._.o&m:.:. .a.mn_mn._m mm..wm_nnm. ;

Posteri o pravilnoj higijeni ruku vidljivo postavljeni u uéionici

Posteri o drzanju odstojanja vidljivo postavljeni u ucionici

Poster o u_,ms__:‘_m pristojnosti prilikom _Amm:mém i _A_:mam vidljivo uoﬂmém: u ucionici

vcam_mﬁ:_n_ 0 noSenju maskividljivo nomﬂmé _ u cn_o:_n, (ako je na'snazi obaveza noenja maski) -

Podsjetnici da u sluéaju bolesti treba ostati kod kuée vidljivo postavljeni u uéionici

O 00000\
O O|0000|3

Pratiti i prijaviti direktoru skole nepravilne o brasce izostajanja medu ucenicima

PROVIERIO RAZREDNIK / NASTAVNIK

PROVIERIO DIREKTOR $SKOLE

DATUM PODNOSENJA




a.c.N><OBN>._><ZO W.—.-Zm.z._d.-.-wgz_vc:r_n
ch><md<o_ﬂ.>.z,_,oz> :H>m.,—.-CHO>Z.-.QZ
SARAIEVO SARAJEVO

Preuzeo J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo od ,WASH in SCHOOLS” KONTROLNA LISTA ZA UPRAVLUJANJE ODGOVOROM NA COVID-19

3. KONTROLNA LISTA ZA TOALETE | SANITARNE PROSTORIJE: DEZURNI NASTAVNIK SEDMICA
POPUNJAVA DOMAR/CISTAC: DNEVNA KONTROLNA LISTA ZA CISCENIJE | DEZINFEKCIJU
Ponedeljak Utorak Srijeda Cetvrtak Petak
DA NE DA NE DA NE DA NE DA NE

vew 7

Ociséeno i
dezinfikovano u skladu
s dole navedenim
protokolom

Vrijeme provjere

Ime i napomene

NAPOMENA:
Prilikom CiS¢enja i dezinfekcije prostorija neophodno je:

> koristiti zastithu opremu,
> (CiScenje i dezinfekciju vrsiti u skladu sa postojeé¢im protokolima

v £

> sredstva za €iéenje i dezinfekciju koristiti pridrZavajuci se uputa proizvodaca.
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J.U. ZAVOD ZA JAVRO
_ ZDRAVSTVO KANTONA

SARAJEVO

¢

P.L INSTITUTE FOR PURLIC
HEALTH OF CANTON

SARAJEVO

Preuzeo J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo od ,, WASH in SCHOOLS” KONTROLNA LISTA ZA UPRAVLIANJE ODGOVOROM NA COVID-19

POPUNJAVAJU UCENICI/HIGUENICARI: DNEVNA KONTROLNA LISTA ZA MATERIJALE KOJI SE KORISTE U TOALETU

Ponedeljak

Utorak

Srijeda

Cetvrtak

Petak

DA

NE

DA

NE

DA

NE

DA

NE

DA

NE

Voda dostupna

Teéni sapun dostupan

Kanta za smece
dostupna

| Cetka za WC dostupna

Kanta za zalijevanje
dostupna

Vrijeme provjere

Ime i napomene

PROVJERIO DEZURNI NASTAVNIK

PROVJERIO DIREKTOR SKOLE

DATUM PODNOSENJA
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JU. ZAVOD ZA JAYNO
_ ZDRAVSTVO KANTONA

4. KONTROLNA LISTA ZA NASTAVNO | OSTALO OSOBLIE SKOLE

A

£.1. INSTITUTE FOR PUBLIC
HEALYH OF CANTON

T SARAJIEVO 4 SARAJEVO

Preuzeo J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo od ,,WASH in SCHOOLS“ KONTROLNA LISTA ZA UPRAVLIANJE ODGOVOROM NA COVID-19

POPUNJAVA ODGOVORNA OSOBA: DNEVNA KONTROLNA LISTA ZA NASTAVNO | DRUGO OSOBLIE SKOLE

Ponedeljak

Utorak

Srijeda

Cetvrtak

DA

NE

DA

NE

DA

NE

Zastitna maska

o _ew

Fizicka distanca

Grupisanje na
hodnicima

Grupisanje u zbornici |

Vrijeme provjere

ime i napomene
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