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Kantonalna javna ustanova ,, Porodicno savjetovaliste™ Sarajevo pripada mreZi ustanova socijalne
zastite, koja je v svom djelokrugu rada usmjerena na pruzanje strucne psihosocijalne pomoci i
podrske gradanima.

Djelatnost ustanove je najopstije predstavljena kroz slijedece oblasti:
- pruzanje psihosocijalne podrike i savjetodavno-terapeutskog tretmana klijenata;

- priprema, koncipiranje i realizacija projekata primarne prevencije baziranih na prethodno

provedenim istrazivanjima i sondiranjima psihosocijalnih problema, pojava i potreba

pojedinaca, porodica i drustvenih grupa;
- strucna i profesionalna pomoc i podrska institucijama i organizacijama koje se bave
poredicom v skladu sa njihovim potrebama i mogucnostima same Ustanove, te

- permanentno i kontinuirano strucno vsavrsavanje kadrova v oblasti psihosocijalne zastite.

Vizija nase djelatnosti je:
“Funkcionalna porodica - sretno drustvo”

Misija nase ustanove:
"Pruzanje psiho-socijalnih usluga gradanima Kantona Sarajevo i sire,
s ciljem podrske, pomocdi i zastite porodice kao nukleusa drustva...”
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I UVOD

PosStovani roditelji,

s obzirom da se danasnje roditeljstvo nalazi pod plastom mnogobrojnih zahtjeva i odgovornosti
priredili smo za vas drugo izdanje brosure , Roditelj, dijete i Skola" sa Zeljom da vam pruzimo podrsku
u tome. Ovo izdanje kao i prethodno takoder predstavlja sublimaciju nasih predavanja za roditelje o
temama-:

“Slobodno vrijeme djece i mladih — prostor kreativnog djelovanja”, ,Unutrasnja motivacija djece —
kako je poticati unutar porodice" i , Odgojni stilovi roditeljstva i njihov utjecaj na dijete", koja smo
realizirali kroz 157 predavanja u 62 osnovne Skole u Kantonu Sarajevu uz u¢esce 3810 roditelja.

UvaZavajudi vaznost vase roditeljske uloge, ovom broSurom Zelimo vam pomodi da upotpunite svoja
saznanja i podstaknete djeciju kreativnost za vannastavne aktivnosti pruzaju¢i im podrsku u
organiziranju slobodnog vremena, te saznate koji roditeljski interesi i stavovi utjecu na slobodno
vrijeme djece.

Drugo izdanje brosure , Roditelj, dijete i Skola" vam moze pomodi da saznate i koji su to najcesdi
uzroci pada motivacije kod djece, prepoznate osobine dobro motiviranog djeteta, te nacine na koje
mozete poticati i razvijati unutrasnju motivaciju kod djece.

Takoder, kroz ovu brosuru nudimo vam priliku da se podsjetite zasto je vazno poznavati porodicni

sistem, odgojne stilove i njihov utjecaj na rast i razvoj djece.

Kantonalna javna ustanova , Porodi¢no savjetovaliste"
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Il SLOBODNO VRIJEME DJECE | MLADIH - PROSTOR KREATIVNOG DJELOVANJA

POJAM SLOBODNO VRIJEME

Postoje razlic¢ita odredenja slobodnog vremena. Na nasem govornom podrucju Cesto se za pojam
slobodno vrijeme vezuje dokolica, rekreacija, razonoda, vanradno/neradno vrijeme, raspolozivo
vrijeme, vrijeme za odmor, vrijeme za hobi, vrijeme za uzivanje i sli¢no.

Pored viSestranih tumacenja, medu teoreticarima nema potpune usaglasenosti oko ovog pojma.
Slobodno vrijeme je sastavni dio cjelokupnog vremena kojim Covjek raspolaze; to je dio Zivota svakog
Covjeka, ono postoji u svakoj sredini i skoro svakog dana. Slobodno vrijeme je razliito s obzirom na
pol, uzrast, mjesto zZivljenja i interesovanja.

Na jednoj strani, postoji tumacenje da je slobodno vrijeme ono vrijeme
koje je oslobodeno od bilo kakvog organiziranog rada i aktivnosti.
Ipak, na drugoj strani postoje tumacenja da slobodno vrijeme
predstavlja posebno organiziran i osmisljen dio vremena kojim
pojedinac samostalno raspolaze i u kojem nastoji primijeniti
razlicite aktivnosti koje ga ispunjavaju.

Stoga je prihvatljiva definicija prema kojoj je slobodno
vrijeme ,skup aktivnosti kojima se pojedinac po svojoj volji
moze potpuno predati, bilo da se odmara ili zabavlja, bilo da
povecava nivo svoje informiranosti ili svoje obrazovanje, bilo
da se dobrovoljno angazuje ili da ostvaruje svoju stvaralacku
sposobnost posto se oslobodi svojih profesionalnih, porodi¢nih i drustvenih obaveza."

Slobodnom vremenu se, dakle, pripisuju sljedece uloge: odmor, razonoda i razvoj pojedinca kao licnosti.
Odmor ili odmaranje, ¢ime se uklanja umor, doprinosi oporavljanju organizma od fizickih i psihickih
opterecenja, ali predstavlja i pripremanje za nove aktivnosti. Razonodom ili zabavom pojedinac se
oslobada dosade ili monotonije. Razvoj li¢nosti je funkcija koja se najteze ostvaruje. To je proces za
samoostvarenje li¢nosti, za razvijanje stvaralackog ponasanja djece i mladih.

Medutim, treba naglasiti da je slobodno vrijeme uvijek dio odredenog konteksta (porodice, Skole,
grupe vrsnjaka, drustva u cjelini i sl.), da uvijek proizilazi iz odredenog drustvenog konteksta i da utice
na drustveni kontekst. Nemoguce je razdvojiti li¢ni od drustvenog konteksta slobodnog vremena, niti
ga je moguce odvojiti od ostalih ¢ovjekovih aktivnosti.

KAKO DJECA | MLADI PROVODE SLOBODNO VRIJEME ?

Mladi u mnogo vecoj mjeri odlaze na zabave, izlaze u kafice, uCestvuju u igrama na srecu ili ljencare, a
manje posjecuju bioskope, umjetnicke izlozbe, sportske dogadaje, pozorisne predstave; dvije tredine
mladih ima na raspolaganju oko 3 sata slobodnog vremena dnevno. (Hrvatska, Ilisin, 2006)
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Prema istrazivanju djeca svoje slobodne vrijeme troSe na: 46% TV, 33% mobilni telefon, 29%
kompjuter. Svako peto dijete se bavi sportom. Po istom istrazivanju 24% mladih trenira neki sport ili
se njime bavi rekreativno, 85% mladih svakodnevno kod kuce koristi kompjuter, trecina uopste ne
cita, na TV najvise gledaju filmove, sport, serije, dok nikada ne gledaju informativne emisije.

(Srbija, Grandic i Leti¢, 2009)

Zakljucak:
Mladi nisu skloni slobodno vrijeme provoditi na aktivan i kreativan nacin, te je uocljiva njihova
naklonjenost sadrZajima koji omogucuju lahku zabavu.

Brojni su cinioci koji utjeCu na organiziranje i ostvarenje slobodnog vremena djece i mladih. Izmedu
mnostva faktora koji determiniraju slobodno vrijeme, najznacajniji su:

Skola nema samo obrazovnu funkciju. Osnovni ciljevi skole su usmjereni i na prenosenje drustvenih
vrijednosti, stavova i normi, tradicije, znanja i na pripremanje za buduce zanimanije.

Skola kao najmasovnija vaspitno-obrazovna institucija,
koja zauzima najvise mjesto po znacaju institucija u
vaspitanju i obrazovanju djece i mladih, ima posebnu
ulogu u vaspitanju djece i mladih za slobodno vrijeme.
Otuda savremena skola treba da bude vodeca vaspitno-
obrazovna ustanova i u vaspitanju za slobodno vrijeme.
Da bi tu poziciju i zadrzala, skola bi trebala vise:
- podsticati razvoj stvaralastva,
- voditi ratuna o vannastavnim aktivnostima
ucenika,
- posvetiti posebnu paznju razvijanju razlicitih
sposobnosti ucenika.

Roditelj, dijete i $kola - 2013 7



Medutim, skolstvo pokazuje tendenciju da duze traje i da u nastavu unosi Sto vise znanstvenih,
tehnickih i opéeobrazovnih sadrzaja.

Razlicita istrazivanja pokazuju da:
- djeca i mladi su danas nesumnjivo intelektualno aktivniji od proslih generacija, jer ih je skola
okupirala svojim obavezama. Nezgoda nije u tome Sto su oni intelektualno aktivni, ved Sto
ucenje u Skoli dozivljavaju kao ,rad" i to shvacen u otudenom smislu rijeci, kao obavezu
nametnutu izvana, kao opterecenje. U analizama koliko djeca vremena troSe na ucenje,
pokazalo se da im ostaje malo slobodnog vremena.
Skola bi trebala shvatiti da djeca trebaju slobodno
vrijeme. Svaka deprivacija njihovih potreba utjece
na njihov tjelesni, emotivni, intelektualni i socijalni
razvoj. Promjene treba da idu u pravcu eliminiranja
ili bar ublaZzavanja negativnog stava prema skoli,
koji je danas dominantan kod ucenika.

- prelazak u srednju Skolu predstavlja prvu sluzbenu
diobu mladih. lako je sistem Skolovanja kod nas
otvoren i omogucuje napredovanje ovisno o
sposobnosti i motivaciji, rijetki su slucajevi
njegovog adekvatnog koristenja. Mladi pohadaju
razlicite Skole, te se tako i vise diferenciraju, npr. u
ponasanju i okupljanju u slobodno vrijeme.

Najcesce zbog velikih obaveza roditelja, Skola se nasla pred izazovom kako da organizira produzeni
boravak u skoli. Za realizaciju produzenog boravka potrebno je da se ispune prostorni, materijalni i
kadrovski uslovi. Produzeni boravak djece u skoli mora obuhvatiti aktivnosti slobodnog vremena.
Potrebno je napomenuti da, ukoliko je ovakav oblik slobodnog vremena organiziran, on se najcesce
odvija u sekcijama, druzinama, drustvima, kruzocima i podrazumijeva kolektivni rad. Malo je
individualnog rada koji isto tako ima veliki znadaj u aktivnostima ucenika i utjeCe na razvijanje
stvaralacke sposobnostii opce kulture mladih.

S obzirom na specifi¢nost slobodnog vremena, postavlja se pitanje da li je potrebno planirati slobodno
vrijeme. Programiranje je obavezno jer je ono pretpostavka organiziranog djelovanja. Specificno je
zato Sto je ono neobavezno, a druge aktivnosti su obavezne. Naravno, potrebno je uraditi program
aktivnosti Ciji ¢e sadrzaj zavisiti od kreativnosti i umjesnosti nastavnika u skoli, kao i menadzmenta
Skole.

VRSNJACI | SLOBODNO VRIJEME DJECE | MLADIH

U osjetljivom Skolskom dobu djeca postaju podloznija utjecaju od strane svojih vrinjaka. Vazno je
imati na umu da djecija, a posebno kasnija tinejdZerska prijateljstva mogu da imaju i veoma pozitivan
utjecaj na djecu. Zato im treba pomoci da pronadu i odaberu prijatelje koji imaju interese i stavove
slicne onima koje razviju vasa djeca, ukljucujuci i dobre ocjene i ispunjavanje skolskih obaveza,
posStovanje prema drugima, te izbjegavanje droga, cigareta, alkohola, itd.
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Tokom puberteta, djeca se Cesto kroz ponasanje izlazu razlicitim rizicima jer pokusavaju da pronadu
sopstveni identitet i postanu nezavisni. To ih Cini veoma podloznim za razlicita eksperimentiranja sa
svim Sto je nedozvoljeno. Takvo ponasanje moze jos
vise da dode do izrazaja ako su pod pritiskom svojih
vrSnjaka. Zbog toga je vazno da roditel;i
komuniciraju sa djecom ¢ime se smanjuje mogucnost
podloznosti negativnim uticajima i loSim navikama.
Dokazano je da djeca koja cesto i otvoreno
razgovaraju sa svojim roditeljima imaju mnogo
manje Sanse da pocnu da eksperimentiraju sa
drogama, cigaretama ili alkoholom.

Nesumnjivo, neki utjecaji su neizbjezni, ali i

bezopasni. To je utjecaj u stilu oblacenja i frizure, vrste muzike itd. Ovdje intervencija skoro i da nije
potrebna jer su to aspekti u kojima dijete treba da se identifikuje sa svojom grupom vrsnjaka, i gdje mu
zapravo va$ savjet i sugestija nisu ni potrebni. Ako vase dijete ispunjava svoje Skolske obaveze
redovno, ako ne konzumira cigarete, alkohol ili droge, pa ako ne ispoljava ozbiljno problemati¢no
ponasanje, potrebno je ignorisati manje vazne segmente u kojima adolescent pokuSava da pronade
svoje mjesto u drustvu. Uplitanje u svaki izbor koji se ne poklapa sa zdravim nacinom zivota ili
razmisljanja, moze eventualno da stvori ozbiljnije probleme.

Na zalost, nije samo los utjecaj vrSnjaka problem u ovom dobu. Djeca su izlozena i drugim negativnim
utjecajima putem interneta, TV-a, video igrica itd. Potrebno je imati kontroly, ili barem znati kojim su
sadrzajima djeca izlozena kako bi se na minimum sveli moguci negativni utjecaji.

MASMEDUI | SLOBODNO VRIJEME DJECE | MLADIH

Sve je vise djece kojoj je gledanje TV, igranje video igrica i koriStenje interneta glavni sadrzaj
slobodnog vremena. Nerijetko to roditelji podrzavaju, jer su liSeni brige gdje im je dijete. Vecina
roditelja ne ogranicava vrijeme gledanja TV i koristenja interneta. Medutim, predugo gledanje TV bez
nadzora roditelja otuduje djecu i roditelje, pa tako TV postaje skriveni vaspitac djeteta. Mnogi kriteriji
vaspitanja se ruse i djeca saznaju stvari koje nisu primjerene
njihovom uzrastu. Scene nasilja kojima je dijete izloZzeno u
realnosti ili na ekranu ucCe ga oblicima agresivnog
ponasanja. Vaspitavanje djeteta za gledanje TV je zadatak
porodice, pedagoske ustanove, kao i drustvene zajednice.

Danas vjerovatno internet preuzima primat od TV-a kada je
u pitanju ,trosenje" slobodnog vremena kod djece i mladih.
Internet predstavlja najrasprostranjeniju aktivnost mladih u
slobodnom vremenu (cca.14 sati sedmicno), a zatim TV
(10,5 sati sedmicno) — 15% ukupnog vremena.

Od ranije je u pedagoskoj nauci poznat manifest negledanja televizije, prema kojem djeci ne treba
zabraniti, ve¢ omoguditi da ne gledaju TV. Isto tako, koriStenje interneta ne treba zabraniti, ve¢ djecu
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treba usmjeravati da internet koriste samo kad je to neophodno. Facebook je postao trend, drugim
rije¢cima oni koji ga ne koriste ne prate trendove. Takvo tumacenje je pedagoski sasvim pogresno, jer
koriStenje necega treba da bude ¢in licnog izbora i slobode pojedinca. Negativno je to Sto mladi, pa
cak i djeca mladeg osnovnoskolskog uzrasta internet koriste i po nekoliko sati dnevno, pri tom
zaboravljajudii stavljajudi u drugi plan svakodnevne skolske i porodicne obaveze. Osim toga, sve Cesce
smo svjedoci medijskog nasilja u kojem su djeca i mladi Cesto zrtve.

Ne treba osporavati Cinjenicu da sredstva masovnog informiranja mogu imati i pozitivhu ulogu u
kvalitetnom provodenju slobodnog vremena djece. Medutim, mediji bi trebali vise voditi racuna o
primjerenosti sadrzaja djeci, jer oni kao nosilac slobodnih aktivnosti nisu uvijek na razini pozitivnog
djelovanja i utjecaja, posebno na mlade. Ceste su pojave
destruktivnog utjecaja sredstava javnog informiranja na
mlade. Sadrzaji TV emisija, reality-showova, filmova i
naroCito sadrzaji na internetu sa tematikom nasilja,
brutalnog nipodastavanja ljudskih vrlina i vrijednosti,
ugrozavanja ljudskih Zivota, pljacke, silovanja i slicnih
prizemnih pobuda primitivaca i otpadnika ili odmetnika
drustva, vrlo Cesto, bez cenzuriranja, odlaze u eter i nalaze
zrtve labilnog karaktera medu djecom i mladima, u kojima
sve navedeno ostavlja trajne negativne posljedice. Sve
navedeno, uz samostalno (individualno) i neracionalno
provodenje ovakvog slobodnog vremena dovode do
dehumanizacije odnosa u drustvu.

Mozemo zakljuciti da je aktivnu ulogu djece i mladih u organiziranju aktivnosti u slobodnom vremenu
preuzela visokoprofesionalizirana masinerija, a masmedij posreduje spektakle, zabavu, koncerte,
utakmice i do najzabacenijih krajeva. Na ovaj nacin se u svijest djece i mladih unosi hedonizam i
poplava raznog kica i jeftine zabave. Masovna ,kultura® ima tendenciju gasenja individualnih
inicijativa i aktivnosti licnosti. Dakle, najveca briga ostaje skoli i porodici kako da omoguce kvalitetno
provodenje slobodnog vremena djece

PORODICA | SLOBODNO VRIJEME DJECE | MLADIH

Porodica predstavlja izuzetno bitan Ccinilac u vaspitanju za
slobodno vrijeme. Ona je najznacajniji faktor u razvoju i vaspitanju
licnosti, pa i u vaspitanju u slobodnom vremenu.

Slobodno vrijeme u porodici je bitno za razvijanje kvalitetnih
porodi¢nih odnosa. Vaspitnu ulogu u kreiranju djecijeg slobodnog
vremena ima porodicna ukljuCenost. Nije dovoljno provoditi
vrijeme u istoj prostoriji, npr. dok djeca gledaju TV da roditelji
izvode druge aktivnosti (Citanje, kuhanje i sl.). Djeca od najmanje
dobi imaju potrebu da odredeno vrijeme provode sa svojim
roditeljima. Roditelji bi trebali znati da provodenjem odredenog
vremena sa svojim djetetom razvijaju povjerenje, ljubav, bliskost, sigurnost, povezanost i podrsku koja
je vazna za osamostaljenje i odrastanje djeteta. Zajednicko provodenje slobodnog vremena roditelja i
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djece moze se ostvariti koriStenjem drustvenih igara, zajedni¢kog citanja i pisanja, igre uopce,
zajednickim obavljanjem ku¢nih poslova, porodi¢nog hobija, sportaii sl.

Od socijalizacije, vaspitanja i obrazovanja u porodici, kao i sociokulturnih faktora, u mnogome ce
zavisiti i organizacija dnevnog zivota unutar porodice, kao i slobodnog vremena koje ona ima na
raspolaganju. Zavisno od toga da li porodica zivi u gradskoj ili seoskoj sredini imat ce i drugacije
mogucnosti za organizaciju i provodenje slobodnog vremena. Sadrzajniji uvjeti za kulturni Zivot
porodice rezultirat ¢e kreativnijim formiranjem radnih i kulturnih navika djece, jer podsticajna sredina
utjece na ucenje, usvajanje navika i vjestina.

Porodica treba da bude organizator, posrednik, savjetnik i pokretac pojedinih aktivnosti slobodnog
vremena. Prema tome, porodica je obavezna da u skladu sa svojim mogucnostima pruzi povoljne
uvjete za koristenje slobodnog vremena kod kuce. Aktivnosti slobodnog vremena u porodici mogu biti
individualne i grupne. Dijete takoder ima potrebu da odredene aktivnosti i samostalno realizira.
Zajednicke aktivnosti u porodici mogu biti: razne drustvene igre, bavljenje sportom i rekreacijom,
drustveno koristan rad, zajednicke Setnje, izleti, ljetovanja, zimovanja, posjeta kinu, pozoristy,
izlozbama, sportskim dogadajima.

Roditelji treba da vode racuna o tome kako dodatne
aktivnosti ne bi opterecivale djecu u obavljanju Skolskih
obaveza. Izbor odredenih aktivnosti slobodnog vremena
treba prepustiti djetetu. Kada roditelji objektivno nisu u
mogucnosti da se brinu o sadrzaju slobodnog vremena
djece, zbog prostornih, materijalnih ili organizacijskih
razloga mogu ih upudivati u razlicite institucije koje mogu
obezbijediti uvjete za kvalitetno provodenje slobodnog
vremena. Nekontrolisano i nekvalitetno provodenje
slobodnog vremena cesto vodi u razli¢ita neprihvatljiva
ponasanja, na Sta roditelje treba upozoravati kroz
zajednicki rad i aktivnosti u skoli.

Iz mnogobrojnih istrazivanja mozemo se podsjetiti na neka stajalista:

- porodica pruza materijalnu i ekonomsku osnovu egzistencije djeci;

- porodica znatno manje uposljava djecu oko kucnih poslova (prosjek oko 1 sat u kucanskim
poslovima, sa podjelom na ,muske" i ,zenske" poslove, a od onih koji nista ne rade preko 80%
su muskog spola);

- porodica je izgubila neposrednu obrazovnu funkciju (danas djeca po pravilu ne nastavljaju
profesionalni zivot roditelja);

- slabi utjecaj porodice u organizaciji slobodnog vremena djece — narocito kada su u pitanju
adolescenti i djeca muskog spola (40% slobodnog vremena djeca provode u porodicnom
krugu, dominiraju teme i sadrZaji o uCenju, najmanje razgovora o slobodnom vremenu);

- roditelji kontroliraju, stimuliraju i kaznjavaju (najvise koliko i kako djeca uce i trose novac, a
najmanje kako provode slobodno vrijeme).

Porodice se razlikuju po tome kako planiraju slobodno vrijeme najmladih ¢lanova kao Sto se razlikuju i
po nacinu na koji se odnose prema svakodnevnim obavezama. Uloga roditelja u strukturiranju
slobodnog vremena mlade djece veca je i zahtjevnija nego kod adolescenata, koji zapravo i ne Zele
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sudjelovanje roditelja u tome, osim u situacijama planiranja i finansiranja nekih putovanja. U takvim
slucajevima vazno je da je roditelj upoznat gdje ¢e i s kim dijete biti, kakav je plan aktivnosti, kada
tacno odlazii kada se vraca, ko je sve u drustvu, koliko Cesto ce se Cuti telefonom i sl.

Kod djece osnovnoskolskog uzrasta roditelji jos uvijek imaju udjela u planiranju, Stavise, djeca ih pitaju
i traze od njih da im udine vrijeme zanimljivim.To je nekim roditeljima ponekad napor, jer su u
potpunosti preuzeli na sebe obavezu osmisljavanja slobodnog vremena svoga djeteta. Umjesto da se
opuste i uzivaju, pocinju shvacati da je dijete uglavnom usmjereno na njihova kreativna rjesenja kako
da "ubije dosadu".

Djeci koja znaju da ¢e mama ili tata uvijek imati neki prijedlog
. % nije dovoljno ponuditi samo jedno rjesenje, jer kada odigraju

~ jednu zanimljivu igru i posjete zabavni park, ponovno ¢e se ¢uti:
"Meni je dosadno. Sta sad da radim?" Ovdje zapo¢inje dio dana
kada velika kolicina slobodnog vremena postaje opterecujuca i
za dijete i za roditelje. Djeci, posebno mladoj, treba pomo¢ oko
planiranja i organiziranja slobodnog vremena. O tome je
potrebno razgovarati i bolje upoznati svoje dijete, vidjeti koji su
njegovi interesi, kako dozivljava sebe u tom slobodnom
vremenu, Sto mu ono znaci, kako funkcionira kada je bez
Skolskih obaveza, te Sto ono misli da bi trebalo raditi u slobodno
vrijeme.

Vazno je postovati djetetove interese i ideje, te ga podsjetiti na sve Sto je zeljelo raditi ranije npr.
tokom Skolske godine, a zbog Skolskih obaveza nije moglo. Potrebno je potaknuti golemu djecju
kreativnost koja je, pod pritiskom Skolskih obveza i nedostatka vremena, esto sputana i neizrazena,
pa se djeca prepuste pasivnim aktivnostima poput viSesatnog igranja kompjuterskih igrica i gledanja
televizije.

Uloga roditelja nije neprestano nuditi djetetu gotova rjesenja ili ih svjesno nametati da bi lakse "izaslo
s njim na kraj", nego ponuditi djetetu razliCite mogucnosti: zajedno razmatrati Sta bi se sve moglo
raditi, ponuditi mu i predloziti nesto Sto roditelj zna, neke informacije, znanja, vjestine. Dijete samo
treba odluditi Sto mu se svida, Sto zeli istraziti i raditi.

Tako dijete udi birati od mnostva ponudenih prijedloga ono Sto njemu najviSe odgovara i pocinje
kreativno, aktivno i odgovorno svojim odlukama stvarati vlastiti svijet. Roditelji takvim pristupom
stvaraju uvjete u kojima djeca postaju samosvjesna, razvijaju samopouzdanje, odnosno uce
prepoznavati i razumijevati svoje potrebe, Zelje i interese. S vremenom ce dijete znati Sta zeli raditi i
kako ce to ostvariti, a roditelji nece razmisljati umjesto njega i nuditi mu gotova rjeSenja. Time dijete
postaje zadovoljno i sigurno u sebe te manje ovisno o roditeljima.
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AKTIVNOSTI U SLOBODNOM VREMENU

Osnovne dimenzije slobodnog vremena:
1) vrijeme (kada i koliko)
2) materijalni prostor (otvoren —zatvoren)
3) socijalna sredina (broj i uzrast osoba)
4) aktivnosti (oblici i sadrzaj)
5) preferiranje aktivnosti (oblici i sadrzaji).

Aktivnosti u slobodnom vremenu nemaju vrijednosnu, vec
funkciju dokolice i socijalizacije. Moguce je razlikovati
sljedece aktivnosti (Brankovi¢, 2003):
- fizicko-rekreativne aktivnosti (interesiranje za Setnju,
izlete, putovanja, sportske aktivnostiisl.);
- altruisticko-pedagoske aktivnosti (humanitarne i
vaspitne aktivnosti);
- kulturno-estetske aktivnosti (posmatranje, dozivljavanje i stvaranje kulturnih dobara u oblasti
muzike, knjizevnosti, filmske, pozorisne i likovne umjetnosti);
- manuelno-djelatne aktivnosti (dominiraju radne aktivnosti i radno stvaralastvo kao hobi);
- religijske aktivnosti (posjete religijskim objektima, religijski skupovi, religijske sluzbe);
- hedonisticko-hazardne aktivnosti (hazardne igre, avanture i sl.);
- obrazovne aktivnosti (aktivnosti za sticanje znanja, umijeca i navika, te razvijanje odredenih
individualnih sposobnosti).

Kvalitet vremena odreden je i zivotnim stilovima pojedinca. S obzirom na to da je slobodno vrijeme
povezano sa slobodom izbora i motivacijom, ono uvijek proizvodi djelovanje koje moze biti
prihvatljivo ili neprihvatljivo. Mladi se danas uglavhom usmijeravaju ka elitnoj kulturi. Takav stil
nazivamo hedonisticko-intelektualni stil.

Bez obzira na bogatstvo aktivnosti u slobodnom vremenu, veliki broj pojedinaca koristi svoje vrijeme
za obrazovanje. Da bi se u slobodnom vremenu mogle odvijati samoobrazovne aktivnosti, neophodno
je omoguditi razvijanje pojedinacnih sposobnosti. Postoje nastojanja da se postepeno brisu granice
izmedu formalnog, neformalnog i informalnog obrazovanja. Isto tako, vidljiva je nepovezanost izmedu
Skolskog i izvanskolskog obrazovanja, te izmedu znanja kojeg usvoji pojedinac i naucnih saznanja.
Dakle, pojedinci su primorani da sve viSe koriste slobodno vrijeme da bi se obrazovali.

KREATIVNO KORISTENJE SLOBODNOG VREMENA

Najprije, potrebno je da odredimo pojam ,kreativnost". Kreativnost je mentalni proces koji ukljucuje
stvaranje novih ideja, pojmova, ili rjeSenja problema, ili novih poveznica izmedu postojecih ideja ili
pojmova. Sa znanstvenog pogleda, smatra se kako proizvodi kreativnih misli sadrze originalnost i
primjerenost. Alternativno i svakodnevno misljenje pojma kreativnosti jeste jednostavno — stvaranje
neceg novog.

Slobodno vrijeme savremenog Covjeka stalno se povecava. Medutim, svaki Covjek ne zna iskoristiti
koli¢insko povecanje fonda slobodnog vremena na produktivan nacin. To ne doprinosi dokolici niti
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kvalitetu Zzivota. Dakle, za razumno koriStenje slobodnog vremena mozemo vezati pojmove
produktivnog i neproduktivnog ponasanja pojedinaca.

Neproduktivnim ponasanjem pojedinci upraznjavaju aktivnosti kojima se iscrpljuju mogucnosti
unosenja promjena u slobodno vrijeme kako bi se uspostavila odredena ravnoteza. Povecanje
slobodnog vremena kod takvih pojedinaca ne predstavlja pozitivhu promjenu, vec naj¢eSce opasnost
da se jos viSe otisnu u upraznjavanje neprihvatljivih aktivnosti. Produktivno ponasanje u slobodnom
vremenu ispoljavaju pojedinci koji sebe smatraju bitnim ciniocem slobodnog vremena. Takvo
ponasanje doprinosi obogadivanju li¢nosti.

Primjer neproduktivnih poruka i primjera koji roditelji najcesce salju djeci: ,Kako ti moze biti dosadno?
Kad sam ja bila mala, nikad mi nije bilo dosadno. Idi, igraj se!"

Slobodno vrijeme djece i mladih - preporuke za roditelje

Bez obzira koliko roditelji bili umorni od profesionalnih obaveza, oni se trebaju baviti svojom djecom,
zajednicki, sadrzajno s njima provoditi slobodno vrijeme, raditi s njima ono Sto djeca vole.

Shvacamo li dijete kao mladog Covjeka, a djetinjstvo kao autohtoni period zivljenja u sveukupnosti
Covjekovog vijeka, mnogo cemo manje grijesiti u nasim postupcima prema djeci. Pri tome ne trebamo
podcjenijivati dijete i njegovu potrebu da na svoj djetinji, ali jedino takav mogudi ljudski nacin zivi svoj
zivot djetinjstva.

Stoga je vazno:

- neobezvredivati djetetove snage, rezultate, nacine istrazivanja i komuniciranja;

- ne prisiljavati dijete da Zivi po nasim mjerilima, modelima odraslih;

- ne upucivati dijete na pasivni, imitativni put, vec na stvaralacki, jedino vrijedan nacin zZivljenja;

- ne nuditi djetetu lazne vrijednosti toboznje ,umjetnosti", kao npr. bezvrijedne, kliSirane TV
programe;

- ne manipulirati djecom prikazujuci (kroz priredbe, natjeCaje, izlozbe) prave ili iznudene djecije
kreativnosti (javna ,mucenja" djece).

- DR -
Vrijeme provedeno sa vasom djecom je najdragocjenije!
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Il UNUTRASNJA MOTIVACIJA DJETETA - KAKO JE POTICATI UNUTAR PORODICE

Cesto se susrecemo sa pitanjima roditelja kako ,natjerati* dijete da uci? Posto prisila kao odgojna
metoda rijetko daje Zeljene rezultate pogotovo kada
je rije¢ o motivaciji, Zeljeli smo da roditeljima kroz ovu
broSuru priblizimo sam pojam motivacije, Sta je to
unutrasnja motivacija i kako je poticati na pravi nacin.

Roditelji se najcesce javljaju u SavjetovaliSta kada
osjete da nemaju dovoljno resursa da se sami nose sa
problemom ili onda kada problem eskalira (npr. kada
djeca bjeze sa nastave ili imaju nekoliko negativnih
ocjena) sto se obicno desava po ulasku u pubertet.

STA JE MOTIVACIJA?

U psihologiji se motivacija definira kao stanje u kojem smo iznutra pobudeni nekim potrebama,
porivima, zeljama ili motivima na odredeno ponasanje usmjereno prema postizanju nekog cilja.
Motivacija predstavlja sve ono Sto potice na aktivnost, Sto tu aktivnost usmjerava i odreduje joj
intenzitet i trajanje. Intenzitet motivacije zavisi od temperamenta osobe odnosno djeteta, snage
motiva, te od atraktivnosti i blizine cilja.

G Unutrasnji ljudski faktor koji izaziva odnosno pokrece,

OAL usmjerava, odrzava i obustavlja ljudsku aktivnost naziva se
motiv. Postoje razni motivi koji se javljaju unutar nas i koji se

H svakako razlikuju od osobe do osobe. Sam motiv utjece
znacajno na intenzitet motivacije jer Sto je snazniji motiv to
nam je cilj vazniji, a samim tim smo i vise motivirani da ga
ostvarimo.

Spomenuli smo i da intenzitet motivacije zavisi i od cilja, njegove atraktivnosti i blizine odnosno koliko
nam se odredeni cilj ¢ini blizak ili dalek. Ukoliko nam se cilj ve¢ na samom startu Cini dalek i nedostizan
to e sigurno utjecati na nasu motivaciju i zelju da uopce probamo postici Zeljeni cilj. Tako je i sa
djecom.

Na koji nacin blizina ili udaljenost Zeljenog cilja utie na unutrasnju motivaciju, prikazano je u
sljedecem primjeru: Dijete ima problem sa matematikom,

recimo razlomcima. Doslo je iz skole i dobilo negativnu ocjenu.

Zelimo da vjeZzbamo sa djetetom kako bi savladalo nejasno

gradivo i popravilo ocjenu. Ukoliko krenemo sa objasnjavanjem 2
mnoZenja i dijeljenja razlomaka, jer je upravo iz toga dijete =
dobilo negativnu ocjenu, necemo mnogo uraditi. Naprotiv, moze

se desiti da se dijete jos viSe obeshrabri jer je to nesto sto ne zna

i Sto mu ne ide, te da u potpunosti izqubi Zelju da savlada to

gradivo. o ey
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Vazno je krenuti postepeno, odnosno zeljeni cilj podijeliti na vise manjih ali dosezljivih ciljeva.
Bodriti dijete da proba ostvariti zadane ciljeve i obavezno pokazati svoje oduSevljenje, te ga pohvaliti
kada postigne odredeni cilj (,Bravo!", ,Vidis da ti to mozes!", , Nisam ni sumnjala da neces uspjeti!"
Svaka cast!" i sl). Na taj nacin poticemo dijete da se trudi i pozitivno utjecemo
na njegovo samopouzdanje.

In
. 1

MOTIVACIJSKI CIKLUS

Kao Sto smo vec¢ spomenuli svaka nasa aktivnost tj. nase ponasanje je izazvano odredenim motivom.

Motivacijski ciklus ponasanja pocinje od motiva, nastavlja

~ se instrumentalnim ponasanjem za zadovoljavanjem motiva,

pri kojem moramo savladati odredene prepreke kako bi dosli

Instrumentalno  dO cilja. Postizanjem cilja se zavrSava jedan motivacijski ciklus,

a nakon nekog vremena s pojavom neke nove potrebe,

nagona ili motiva ciklus pocinje ponovo. Motivacijski

ciklus ponasanja se najcesce prikazuje u obliku zatvorenog
kruga.

motiv

ponasanje

Na primjer: Dijete Zeli da mu kupimo biciklo. Nakon sto dobije
biciklo potrebno je neko vrijeme da bi ga dijete naucilo voziti, a
nakon sto je savladalo tu aktivnost motiv koji ju je izazvao je
zadovoljen. Kao $to smo vec rekli: nakon zadovoljenja jedne potrebe obicno se nakon izvjesnog vremena
Javlja nova i tako stalno u krug.

Cilj

PODJELA MOTIVACIJE

Motivacija se dijeli na:
- unutrasnju (intrinzi¢nu) i
- vanjsku (ekstrinzi¢nu).

Unutrasnja motivacija (intrinzicna) predstavlja sve ono sto nas iznutra navodi na aktivnost i odreduje
njen smijer, intenzitet i trajanje. Neovisna je o0 mogudim materijalnim i socijalnim dobicima. Kada je
uCenje u pitanju to bi znadilo da je uclenje motivisano
znatizeljom i interesom za sadrzaj u¢enja. Dakle, mozemo reci
da kada nesto radimo s ljubavlju i zbog toga Sto nam to
pri¢injava zadovoljstvo ili zato Sto nas to posebno interesuje,
da to predstavlja unutrasnju motivaciju.

Pojedinci koje pokrece unutrasnja motivacija pokazuju daleko
vise kreativnosti, interesovanja, uzbudenja ivecu ustrajnost ka
postizanju cilja. Primjer unutrasnje motivacije bilo bi dijete
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koje rado ide na Cas tjelesnog ili trenira neki sport zato Sto to voli i jer mu to pri¢injava zadovoljstvo, ili
vjezba matematiku, jer mu se dopada taj predmet ili ga posebno interesuje. Ukoliko to radi da bi
dobilo ocjenu i zadovoljilo Zelje roditelja tada je rijec o vanjskoj motivaciji.

Vanjska motivacija (ekstrinzi¢na) predstavlja sve ono Sto nas izvana navodi na aktivnost i odreduje
njen smijer, intenzitet i trajanje. U potpunosti je ovisna o nagradama tj. moguc¢im materijalnim i
socijalnim dobicima.

Takoder, vanjska motivacija je pod snaznim utjecajem poticaja ili pritisaka koji dolaze izvana i
usmjerena je na ispunjavanje obaveza. Upravo zbog toga vodi povrsnom
pristupu aktivnosti, a Cesto je prisutan i strah od neuspjeha.

Na primjer: Kada dijete uci zbog ocjene i nagrade koju ce dobiti od roditelja za tu ocjenu, tada govorimo o
vanjskoj motivaciji. Kada ispunjava svoje obaveze samo da bi izbjeglo kaznu ili da bi dobilo dzeparac i tada
govorimo o vanjskoj motivaciji.

Y OVE GODINE Y PLACAIU ME
SAM IM ; ZA DOBRE

| USTEDIO
, TONU LOVE.

KAD BI MOJX
STARCI BAREM
CIJENILI MOJ

Dakle, ponasanje djeteta u potpunosti ovisi o poticajima ili pritiscima koji dolaze s vana i ako nema
nagrade nema niti aktivnosti.

Unutrasnja motivacija odrazava vlastiti cilj, proizlazi iz vlastitog interesa i Zelje za novim
saznanjem, razvijanjem, istraZivanjem i izazovima. Znacajna je jer je snazan pokretac i osigurava
upornost, zalaganje, trud i usmjerenost ka cilju bez obzira na prepreke sa kojima se dijete susrece.

Postavlja se pitanje na koji nacin roditelji poticu unutrasnju motivaciju kod djece, a kako je
sputavaju?

Prethodno je pomenuto da intenzitet unutrasnje motivacije ovisi o nekoliko faktora. Takoder je vazno
naglasiti da unutrasnja motivacija trazi poticajne uvjete i lako moze biti poremecena raznim
nepoticajnim uvjetima. Kada govorimo o djeci ovo se najviSe odnosi na odgojne postupke roditelja.
Dakle, zavisno od toga koji odgojni stil roditelji imaju i na koji nacin komuniciraju sa svojom djecom,
mogu znacajno poticati ili sputavati unutrasnju motivaciju djece.
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Gruba podjela odgojnih postupaka je na djelotvorne i nedjelotvorne odgojne postupke.

Djelotvorni odgojni postupci su ona ponasanja kojima njegujemo
nas odnos s djetetom kao Sto su jasna i otvorena komunikacija,
aktivno slusanje, medusobno uvazavanje i postovanje.

To su odgojni postupci u kojima se oslanjamo jedni na druge,
dogovaramo se i gradimo povjerenje, a ujedno i na najbolji nacin
razvijamo samopouzdanje i samopostovanje kod djece, te poticemo
unutrasnju motivaciju.

Nedjelotvorni odgojni postupci su sva ona ponasanja kojima ,ubijamo" nas odnos sa djetetom. To bi
bilo clesto kritikovanje, napadanje, naredivanje, kaZnjavanje,
okrivljavanje i prigovaranje. Svakako sve ovo negativno utjece na
psiholoski razvoj djeteta, na njegovu licnost, samopouzdanje i
samopostovanje, te znacajno utiCe na procese samomotivacije.
Zbog stresa koji nosi svakodnevni zZivot, umora i problema na
poslu, Cesto su roditelji skloni kritikovanju i osudivanju djece, te se
desava da djeci kazu i ono Sto ne misle.

Primjer:
Ukoliko se djeci cesto obracamo recenicama : ,Nikada nista nece biti

od tebe.", ,Nesposoban si.", ,Kako si samo neodgovoran, stalno gubis
1 1

svoje stvari.", ,Nisam ni ocekivala da ce biti bolja ocjena.", ,Glupane.", ,Bas si smotan , pusti mene ja cu
to uraditi*, ... Stetimo djetetu vise nego sto to mozemo zamisliti.

Omalovazavajudi i podcjenjujudi dijete ubijamo njegovo samopouzdanje i samopostovanje. Dijete se
osjeca krivo, odbaceno, nevoljeno, te osjeca nepravdu. Ukoliko se to konstantno ponavlja djeca ce se
naviknuti da se tako osjecaju, prestat ¢e da se trude i pocet e da vjeruju da ne mogu vise i bolje.

Cesto ¢ujemo od djece koja imaju lo$ $kolski uspjeh, da ne Zele da se trude kada oni svakako ne mogu
bolje, i da bez obzira kakav uspjeh postigli, roditelji nece biti zadovoljni s njima.

Nemojte nikada zaboraviti da je djeci vazno da ispune vasa ocekivanja i da vas ucine ponosnim i
sretnim. Zato je vazno pohvaliti ne samo dobar rezultat vec i R

ulozeni trud. Umjesto stalnog kritikovanja i podcjenjivanja koji u q
potpunosti ,ubijaju" unutrasnju motivaciju, budite motivirajudi
roditelj. S obzirom da se u osnovi unutrasnje motivacije i za
njeno nastajanje nalaze osjecaj kompetentnosti ,ja to mogu",
osjecaj neovisnosti odnosno autonomije ,ja to mogu sam", i
pozitivna slika o samome sebi, motivirajuci roditelj ohrabruje,
pohvaljuje i zanima se za postupke djeteta, te prihvada i potice
djetetovu individualnost.
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Pomaze mu da razvije samopouzdanje i unutrasnju motivaciju, Salju¢i mu bilo ponasanjem ili rijecima
poruke:

Vjerujem tii vjerujem u tebe;
Jate slusam;

Brinem se o tebi i za tebe;
Jako si mivazan;

Znam da ti to mozes;
Vazno je truditi se;

Ja te razumijem.

Za poticanje unutrasnje motivacije, osim prethodno navedenih poruka potrebno je :

Ponuditi pomoc djetetu u trazenju rjesenja;
Poduciti dijete kako se traze rjesenja ;
Obhrabriti dijete, pomodi mu u trazenju izbora;

Biti uz dijete ;

Prihvatiti mogucnosti svog djeteta ;
Dijete nikada tjelesno kaznjavati.

Nacini na koje se ove poruke mogu iskazati su razliciti, ali tek kada su iskreno izrecene ¢e doprijeti do
djeteta i poticati njegovu unutrasnju motivaciju.

UOBICAJENI UZROCI PADA MOTIVACIJE

Najcesce se dogada da roditelji o djetetovom ponasanju misle jedno dok se iza njega krije nesto
sasvim drugo. Uobicajeni uzroci pada motivacije i averzije prema ucenju su:

Pobuna protiv roditelja —najcesSce se javlja kada je prisila kao odgojni metod dominantna u

odgoju djeteta. Ukoliko dijete cesto prisiljavamo na
nesto, namecemo svoje misljenje, mnogo ocekujemo i
strogo ga nadziremo, te koristimo recenice kao Sto su:
~Uradi kako ja kazem!", , Ne interesuje me Sta ti mislis.", ,
Zelim da sutra bude petica iz pismenog!", tesko da ¢emo
posti¢i bilo kakav uspjeh. Naprotiv! Sama cinjenica da
nas neko na nesto prisiljava stvara odbojnost prema
tome i umanjuje zelju da bar pokusamo, a tako je i sa
djecom. Moguce je da djeca iz straha budu poslusna i
uspjesna u skoli ali se moze desiti da u jednom
odredenom trenutku (najcesc¢e u periodu puberteta)
pocinju da prkose roditeljima i ne Zele da uce. Djeca

ponekad namjerno provociraju svoje roditelje losim Skolskim uspjehom, jer je to kako kazu jedini
nacin da prkose i nerviraju svoje autoritarne(stroge) roditelje.
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= Pobuna protiv sistema - desSava se Cesto zbog zastarjelog sistema obrazovanja i nacina
predavanja. Obi¢no motivacija kod djece pada kada se nagomilava sadrzaj koji treba da savladaju,
kada treba da uce napamet, zbog zastarjele tehnike poucavanja i slicno. Istina je da su to problemi
koje ne mozemo rijesiti ali je zato vazno da budemo tu za svoju djecu i da oni u nama vide podrsku.
Moramo im pruziti pomo¢ kada im je potrebna i nauciti ih kako se uci, kako iz gradiva izvudi
najvaznije, kolika je vaznost redovnog ucenja i obavljanja svojih obaveza kako ne bi doslo do
zasic¢enja koje je takoder cest uzrok pada motivacije.

* Nerazvijen osjecaj odgovornosti - odgovornost kod djece se razvija kontinuirano i jos od ranog

djetinjstva. Dok su jos mala djeci treba davati zadatke
primjerene njihovom uzrastu npr.uditi ih da spremaju
svoje igracke, papuceiisl..
Dalje kako djeca rastu nastavljamo ih poticati na
odgovornost trazed¢i da postuju dogovor koji smo s
njima napravili, ispunjavaju svoje obaveze i sl..Ukoliko
ih nau¢imo da smo im stalno na raspolaganju i da
umjesto njih izvrSavamo njihove obaveze (Citanje ili
pisanje lektire, pisanje sastava, crtanje radova i sl.)
sigurno da ce to utjecati na njihov odnos prema skoli i
svojim obavezama. Imat ¢e manje odgovornosti i biti
opusteniji jer znaju da ce roditelji uvijek biti tu da
umjesto njih urade ono Sto oni nisu uradili.

“Mama, imaj postovanja prema mom stilu ucenja”

* Pubertetske “musice”- (hormoni, pad koncentracije, nesretna ljubav, nezainteresiranostiisl.).

» LoSe drustvo - utjecaj vrSnjaka i norme koje grupa namece imaju veliki znacaj u zivotu djeteta.
Neizbjezno je da ce vrsnjaci imati veliki utjecaj na
ponasanje djeteta, tako da ako je medu grupom
djetetovih vrSnjaka aktuleno bjezanje s casova,
veoma lako se moze desiti da dijete radi pripadnosti i
svog statusa unutar grupe pocne bjezati s casova,
zajedno s ostalim vrinjacima. Medutim, ne treba
zaboraviti da je ipak najvaznije ono Sto smo mi gradili
sa djetetom svih godina. Dobar odnos uz uzajamno
uvazavanje, povjerenje, bliskost i otvorenu
komunikaciju bit ce najbolja prevencija svih
poteskoca sa kojima ¢emo se susretati u buducnosti. Biti prisutan u Zivotu djeteta ¢e nam
omoguciti da na vrijeme primjetimo ono Sto nam se ne dopada i pravovremeno djelujemo.

Poticanje unutrasnje motivacije kod djece u krugu porodice — preporuke za roditelje

1. PruZite djetetu mogucnost izbora i priliku za samoinicijativu jer to potice unutrasnju motivaciju i
omogucava veci osjecaj autonomije!

2. Podrzite dijete u onom Sto ga interesuje!

3. Pomozite mu u postavljanju njihovih ciljeva!
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Poticite ga da vjeruje u svoju snagu i sposobnosti, ohrabrujte ga ako se zaustavi (,Znam da ti to
mozes.”, ,Vjerujem u tebe.”, , Probaj.”isl.)!

Razgovarajte s djetetom o buducnosti!

Smanijite strah od neuspjeha. Ucenju pristupite kao svecanosti, a ne kao prisilnom radu!

Poticite teznju ka uspjehu i ocekivanje uspjeha rijecima: ,Nadam se da ce to biti dobra ocjena.”,
. Voljela bih." i sl., umjesto da zahtijevate i naredujete: ,Hocu da sutra bude petica iz testa i ne
interesuje me nista drugo!”

Budite pozitivni, cijenite i izrazite svoju zahvalnost ne samo za postignuti rezultat vec i za uloZeni trud.
Nekada bez obzira koliko je uloZeno truda i u¢enja na kraju ne bude Zeljena ocjena. Ukoliko dijete kuci
docekamo sa rijecima osude i kritike zbog lose ocijene to ce utjecati na djetetovu unutrasnju
motivaciju, na nacin da ce izqubiti volju i Zelju za ucenjem kad i pored svog uloZenog truda i rada
ocjena nije zadovoljavajuca. Ne smijemo zaboraviti da je i dijete jednako razocarano kao i mi. Vazno
je pokazati razumijevanje i pohvaliti uloZeni trud i biti podrska kako bi na najbolji nacin poticali
unutrasnju motivaciju.

Uzor je jako znacajan! O uzoru kojeg vi postujete i Cijim vrijednostima se divite razgovarajte sa djecom
ili pred djecom.

Identifikacija sa roditeljima ima veliku ulogu u odgoju pa tako i na taj nacin utjeCemo na djecu odnosno
na njihovu unutrasnju motivaciju. Vazno je naglasiti da Skola
jeste vazna ali nije najznacajnija u zivotu djeteta. Dosta

vremena provedemo razgovarajudi o Skolskim obavezama i
ocjenama, zaboravljaju¢i ono najvaznije, a to je kvalitetno
provedeno vrijeme sa djetetom.

Trudite se sto viSe vremena provoditi s djecom, druZiti se sa
njima i zabavljati, pruZiti im sto vise ljubavi jer Cete na taj nacin
odgojiti samopouzdano i sretno dijete koje ce postizati bolji

i
B

uspjeh.

U radu sa djecom idite postepeno, osigurajte im tempo i zadatke u kojima se mogu osjecati uspjesno,

jer upravo je uspjeh najjaci motivator!
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IV ODGOJNI STILOVI RODITELJSTVA I NJIHOV UTJECAJ NA DUJETE

Roditelji se razlikuju prema nacinu na koji svoju djecu pokusavaju nauditi razlic¢itim karakternim
osobinama, samodisciplini i moralnom ponasanju, odnosno prema odgojnim stilovima. Stil
roditeljstva predstavlja stav koji roditelji imaju o odgoju, odnosno emocionalnu klimu u kojoj se odvija
interakcija roditelj - dijete. Kojem odgojnom stilu neko pripada zavisi od toga na koji nacin postavlja
pravila i donosi odluke, kako komunicira sa djetetom, na koji nacin iskazuje ljubav i kako disciplinira
dijete.

Postoje dvije dimenzije roditeljstva koje su posebno vezane za razvoj djeteta:

e Roditeljska toplina koja se odnosi na koli¢inu podrske, ljubavi i ohrabrenja koju roditelji
pruzaju djetetu. Nasuprot tome jeste ravnodusnost, odbacivanje, neiskazivanje osjecaja;

e Roditeljski nadzor se odnosi na reguliranje ponasanja djeteta kroz postavljanje pravila
ponasanja i ogranicenja kojih se dijete treba pridrzavati. Na drugom kraju ove dimenzije jeste
popustljivost prema djetetu.

Ovisno o tome koliko roditelji pokazuju topline prema djetetu i koliko mu zahtjeva postavljaju
(nadzor), mozemo razlikovati Cetiri roditeljska stila: autoritarni (strogi), liberalni (popustljivi),
ravnodusni (zanemarujuci) i autoritativni (demokratski).

AUTRORITARNI (STROGI) ODGOJNI STIL

Ovaj stil karakterizira strog nadzor nad djecijim ponasanjem i slabije iskazivanje emocija. Autoritarni
roditelji su vrlo zahtjevni, uspostavljaju strogu kontrolu nad
ponasanjem djeteta, a ispunjenje svojih zahtjeva osiguravaju
prijetnjom i kaznom. Najcesce postavljaju visoka ocekivanja
ne uzimajuéi u obzir realne mogucnosti djeteta Sto
predstavlja prevelik pritisak za dijete koje zeli svim silama
ispuniti oCekivanja roditelja.

Roditelji smatraju da je njihov primarni odgojni cilj ucenje
samokontrole i poslusnosti, pa postavljaju pravila koja ne
objasnjavaju, dijete Cesto kritiziraju, zastrasuju, kaznjavaju i
isticu uglavnhom negativne strane djetetove licnosti i

ponasanja.

Autoritarni roditelji cesto nemaju razumijevanje za djecije potrebe i Zelje i veliki dio komunikacije
izmedu roditelja i djeteta svodi se na zapovjedi — npr.: “Ti to moras! / Ako nece$ to uraditi, bit ¢es
kaznjen!” lako su neka pravila neophodna za socijalizaciju djeteta, odnosno kako bi prihvatilo
odredena pravila ponasanja koja vrijede u drustvu, neka pravila su posljedica izrazene potrebe
roditelja da dijete odgoje u poslusnu osobu koja ce ispunjavati sve zahtjeve bez prigovora, pa svaki
neposluh i bunt djeteta pokuSavaju ugasiti na samom pocetku. Medutim, kada dijete treba slijepo
postovati pravila i kada tih pravila ima previse, ne razvija se njegovo kriticko misljenje, odnosno to
utjeCe na njegov kapacitet donosenja inteligentnih prosudbi u odrasloj dobi, na nivo samopouzdanja,
na mogucnost stvaranja kvalitetnih odnosa i na razinu povjerenja u druge osobe.
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Rezultat ovakvog odgoja na dijete:

e Nisko samopostovanje i samopouzdanje djeteta;

e Nedostatak povjerenja u sebe i u druge;

e Uplaseno i povuceno dijete koje se tesko ukljucuje u igru sa vrSnjacima;

e Sklonost djeteta ka promjenama raspoloZzenja, agresivhom i antisocijalnom ponasanju.

POPUSTLJIVI (PREZASTICUJUCI) ODGOJNI STIL

Prezasticujudi roditelji pruzaju puno ljubavi, ali postavljaju malo
ogranicenja djetetovom ponasanju. Ispunjavaju sve djetetove zelje i
nastoje dijete zastititi od svih Stetnih utjecaja i realnog svijeta koje ¢e
kad tad morati upoznati, zaboravljaju¢i na mudrost poslovice:

~Brodovi jesu najsigurniji u luci, ali nisu za to napravljeni.”

Prezasti¢ujudi roditelji ¢ine za dijete i ono $to ono samo moze dobro
uraditi i na taj nacin mu Salju poruku da ono nije sposobno to samo
uraditi.

Rezultat ovakvog odgoja na dijete:

e Dijete sa slabom samokontrolom (impulsivno) jer nikada nije moralo da postuje odredena
pravila i granice, vec uvijek oCekuje ispunjenje Zelja ,odmah i sad”.

e Nezrelo i razmazeno dijete - ,mali tiranin”. Dijete ima teskoce u prilagodbi koje su, takoder,
povezane s postavljanjem granica u ponasanju prema drugim ljudima. Npr. u igri s drugom
djecom zeli da sve bude po njegovom, da se druga djeca njemu pokoravaju i ugadaju njegovim
zeljama, bas kao Sto to rade njegovi roditelji. Tada najcesce nastaju problemi jer i druga djeca
zele da se udovoljava njihovim potrebama i zeljama.

e Dijete se tesko osamostaljuje jer su roditelji uvijek tu da umjesto njega obave zadatake i uklone
prepreke. Takoder, dijete je esto nesigurno, preosjetljivo i emocionalno nestabilno (nezrelo).

RAVNODUSAN ILI INDIFERENTAN ODGOJNI STIL

Ravnodusni (zanemarujudi/zapostavljajuci) roditelji daju previse slobode
djetetu, ne postavljaju granice i emocionalno su hladni, odnosno
emocionalno odbacuju dijete ili nemaju vremena da se brinu o njima.
Roditelji ne znaju gdje im je dijete, Sta radii s kim se druzi.

Rezultat ovakvog odgoja na dijete
e Djetetovo neprijateljstvo i otpor;
e Nedostatak socijalnih kompetencija;
e Neuspjesnost u skoli;

e Kada odraste, dijete iskazuje neka drustveno neprihvatljiva
ponasanja.
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AUTORITATIVNI (DEMOKRATSKI) ODGOJNI STIL

Demokratski odgojni stil najpozitivnije djeluje na djetetov socijalni razvoj. Roditelji su brizni i osjetljivi
prema djeci, pruzaju im podrsku, ali istovremeno
postavljaju jasne granice i Cine porodi¢ni zivot
predvidljivim.

Ovaj stil roditeljstva temelji se na emocionalnoj toplini, ali
i postovanju djecje potrebe za samostalnoscu. Glavni
odgojni ciljevi autoritativnih roditelja su djetetova
znatizelja, kreativnost, sreca, motivacija, sloboda
izrazavanja misljenja i osjecaja.

Njihova roditeljska uloga je savjetnicka, a ne kontrolorska. Roditelji su u svom ponasanju dosljedni i
jasni u postavljanju granica oko onoga Sta je dopusteno, a postavljene granice i pravila djetetu
objasnjavaju i obrazlaZzu. PotiCu samostalnost i odgovornost, uvazavaju potrebe djeteta, ali pri tome
ne zanemaruju vlastite. Roditelji znaju da nisu savrseni, da mogu pogrijesiti u odnosu na dijete, ali da
se znaju i mogu izviniti djetetu. Na taj nacin dijete uci da je pogrijesiti ljudski i da postoje nacini da se
isprave greske.

Odgajanje djeteta da postane osoba koja ¢e dobro iskoristiti svoje potencijale, postati sretan i
produktivan Covjek, koji ce dobro misliti o sebi i drugima je odgojni cilj autoritativnih roditelja koji trazi
svakodnevni napor.

Rezultat ovakvog odgoja na dijete

e Samostalno i samopouzdano dijete;

e Dijete pokazuje dobru socijalnu prilagodljivost i emocionalnu zrelost;
e Dijete kontrolira svoje ponasanje u skladu sa zahtjevima situacije;

e Prijateljski orijentirano dijete prema drugim ljudima;

e Dijete slobodno izrazava svoje misljenje i osjecanja.

U stvarnom zivotu nema potpuno cistog odgojnog stila nego roditelji koriste razlicite odgojne metode
i odgojne stilove u zavisnosti od same situacije u kojoj se nalaze, temperamenta djeteta i njegovog
uzrasta. Ne mozemo postavljati ista pravila i nadzor malom djetetu i djetetu koje ide u Skolu ili
adolescentu.

Ne postoji recept za odgoj, a i sami roditelji koji imaju vise djece govore o tome kako je svako njihovo
dijete razlicito, sa razli¢itim temperamentom, potrebama. Neka djeca brzo odustaju od svojih
zahtjeva, dok su neka vrlo uporna i potrebno im je vise vremena da prihvate roditeljska obrazlozenja.
Ono sto je zajednicko za svu djecu jeste da je vazno da se uvazavaju njihove razvojne spremnosti,
njihove potrebe, da se dijete osjeca voljenim, ali isto tako i da mu se postavljaju odredene granice,
odnosno pravila koja trebaju biti jasna, konkretna i dobro objasnjena djetetu, te da su roditelji
dosljedni u njihovom sprovodenju.
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Djetetu su potrebne jasno odredene granice jer mu one daju strukturu, odnosno jasna pravila Sta je
dozvoljeno i prihvatljivo, a Sta nije. Granice su putokazi, smjernice koje djetetu omogudavaju
predvidanje posljedica svog ponasanja i snalazenje u situacijama kada roditelji nisu tu, Sto mu pruza
odredenu sigurnost i povjerenje u druge osobe. Imajte na umu da djeca uvijek testiraju vase granice
strpljenja i nastoje pomaknuti postavljene granice (Npr. Desetogodisnjak koji ima izlazak do devet sati
kaZe roditeljima: "Ali sviimaju izlazak do deset!”).

Neka djeca na pokusaj ispravljanja njihovog ponasanja reagiraju vrlo negativno, npr. postaju agresivna
ili pasivna. Vazno je postici da dijete prihvati sugestiju koju mu dajemo, a to ¢emo lakse postici ako
jasno objasnimo zasto ne Zelimo da se ponasa na odredeni nacin, koje posljedice to ponasanje moze
imati i potom dosljedno trazimo takvo ponasanje.

Granice koje postavljamo djeci ne smiju biti krute i preuske, ali ni preSiroko postavljene. Naime, ako
postavimo pravila koja nisu logi¢na nego samo odrazavaju mo¢ roditelja (*Zato Sto ja tako kazem!”)
stvaramo ozracje u kojem dijete nema mogucnosti ili se plasi izraziti svoje potrebe i osjecaje jer ono
nase odgojne poruke tumaci kao da ne uvazavamo njegovo misljenje, ne vjerujemo mu i ne zanimaju
nas njegovi problemi. S druge strane, ukoliko su granice presiroko postavljene, dijete ¢e se ponasati
preslobodno i nece razviti osjecaj odgovornosti prema sebi i drugima.

Utjecaj odgojnih stilova na dijete - preporuke za roditelje

* Hvalite svoje dijete, a najvise paznje poklanjajte dobrom ponasanju svog djeteta jer mu na taj
nacin dajete do znanja da je njegovo ponasanje pozeljno i da s njim treba i nastaviti.

= Postavite djetetu granice. Vazno je da tacno zna Sta oCekujete od njega.

= Sjetite se da djeca najvise uce oponasanjem odraslih. Zato, dok ucite djecu da ne lazu, kradu ili
psuju, budite sigurni da i sami to ne Cinite.

= Zelite li kod djeteta promijeniti neko njegovo ponasanje, vazno je da budete istrajni. U pocetku ce
ono mozda misliti da niste ozbiljni u svojoj namjeri, zato morate dokazati da mislite ozbiljno i da
necete popustiti. Svaki put kada se dijete ponasa na nezeljeni nacin, jasno mu recite da to necete
tolerirati.

» Pratite pridrzava li se dijete pravila koje ste dogovorili. Ne postavljajte pravila na kojima i sami
niste spremni istrajati.

» Neka dijete unaprijed zna koje su posljedice njegova ponasanja. Npr. Ako ne uradim zadacu, necu
moci izaci.

Savrseno roditeljstvo je tvorevina maste, ono ne postoji, kao sto ne postoji savrseno
dijete. Medutim, roditeljstvo se moze uciti!
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Nadamo se da vam je ova brosura pomogla da osnazite vasu roditeljsku ulogu i pruZite adekvatnu podrsku
vasem djetetu na putu odrastanja.

Ukoliko vam na tom putu zatreba bilo koji savjet, moZete nam se obratiti putem tel.: 033/572-050, e-
maila: savsar2001@yahoo.com ili putem web stranice: www.porodicno.ba

Iskreno Vasa Kantonalna javna ustanova , Porodicno savjetovaliste" Sarajevo
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